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épreuve 9 : activité physique
Reliez les pictogrammes aux activités physiques proposées et

répondez aux questions.

QUESTION 1 : D'après vous, 'faire du sport' et 'pratiquer une activité physique',
c'est la même chose ?

QUESTION 2 : Combien de temps par jour est-il recommandé de pratiquer une
activité physique ? 



Réponse charade 1 : 

Réponse charade 2 : 

épreuve 1 : rébus

Phrase du rébus

épreuve 7 : charades

épreuve 8 : puzzle

Décryptez ce rébus et répondez aux questions.

QUESTION 1 : A quel groupe d'aliments appartient l'aliment trouvé ?

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?

Résolvez les charades et répondez aux questions.

QUESTION 1 : A quel groupe d'aliments appartiennent ces deux produits ?

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger à chaque repas ? Pourquoi ?

Trouvez l'aliment caché et répondez aux questions.

QUESTION 1 : A quel groupe d'aliments appartient ce produit ?

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger à chaque repas ? 

Réponse puzzle :



épreuve 3 : mots cachés

ép
re

uv
e 4

 : 
ch

iff
re

 8
QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?
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Retrouvez les mots cachés et répondez aux questions.

QUESTION 1 : A quel groupe d'aliments appartiennent les mots cachés dans la grille ?

Farine
Blé
Haricot
Pâte
Boulgour
Riz
Pain
Patate
Flageolets
Semoule
Lentille
Pois chiche
Biscotte
Céréales
Quinoa
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QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en manger chaque jour ?

QUESTION 1 : A quel groupe d'aliments appartiennent les mots trouvés ?

épreuve 6 : mots mélangés

QUESTION 2 : Pouvez-vous en manger à chaque repas ?

QUESTION 1 : A quel groupe d'aliments appartiennent ces produits ?

Mots trouvés :

Décodez les mots.. Notez les réponses dans votre livret et répondez aux questions.

QUESTION 2 : Combien de fois devez-vous en consommer chaque jour ?

QUESTION 1 : A quel groupe d'aliments appartiennent les mots trouvés ?

épreuve 5 : mots codés
Décodez les mots. Notez les réponses dans votre livret et répondez aux questions.

épreuve 2 : mots croisés
Complétez ces mots croisés et répondez aux questions.


