Exemples de programmation sur plusieurs séances
Partie Nutrition

Fiche 1 "Blason alimentation"
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Fiche 2 "Pourquoi je mange? Pourquoi je bouge?”

Fiche 12 "Nutri'piste"

2
Adopter des comportements favorables & la sante

Fiche 8 "Sucre, sel et matiéres grasses cachés"
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