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Gsﬁl:l'Su!t La nutrition est 'apport alimentaire répondant aux
ANTE besoins de I'organisme. Une bonne nutrition-c’est-a-dire
un régime adapté et équilibré ainsi que la pratique
réguliére d’exercice physique sont autant de gages de
bonne santé.
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En chiffres

Dans une classe entre 3 consomme moins de 2
et 5 éleves ne prennent ®

I ortions de fruits et
pas de petit déjeuner plégumes oar jour t

(CREDOC 2015) (CREDOC 2019)

17% des enfants et adolescents sont

51 % des garcons et 33 % des filles de 6-17 ans en surpoids et 4% en situation
atteignaient les recommandations de 'OMS d’obésité selon le Ministére des

p
en matiere d'activité physique en 2015. p o .
(ESTEBANBO{S)‘* Solidarités et de la Santé.

ALIMENTATION 8 Privilégier les féculents complets et les
DE QUALITE aliments issus de I'agriculture biologique
ACTIVITE PHYSIQUE @ Faire au - Th d'activité physique par jour

EQUILIBRE ALIMENTAIRE &/ Manger varié et en quantités adaptées

ORIGINE ET

SAISONNALITE DES @ Privilégier les produits locaux et de saison ;
ALIMENTS 2

Lors des repas, prendre le temps de manger £

DIGESTION 8 pendant au - 20 minutes :
CONSOMMATION 8 Limiter les produits qui ont un Nutriscore :
LECTURES D'ETIQUETTES D ou E

Pour en savoir +, rendez-vous sur www.frapscentre.org/outil-capsule



https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/strategie-nationale-de-sante/priorite-prevention-rester-en-bonne-sante-tout-au-long-de-sa-vie-11031/priorite-prevention-les-mesures-phares-detaillees/article/obesite-prevention-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/strategie-nationale-de-sante/priorite-prevention-rester-en-bonne-sante-tout-au-long-de-sa-vie-11031/priorite-prevention-les-mesures-phares-detaillees/article/obesite-prevention-et-prise-en-charge

