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CADSule Ensemble des pratiques visant a enseigner une utilisation

SANTE ' responsable et critique des écrans. Elle vise a développer des
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compétences pour évaluer les informations en ligne, gérer la
sécurité et la confidentialité, tout en favorisant une utilisation
équilibrée et créative des médias numériques.

En chiffres
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En France, les enfants agés de 7 a 12 ans
passent en moyenne environ 2 a 3 heures par

jour devant des écrans.
(CREDOC, 2020) (IPSOS/Junior Connect’ 2017)
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des 7-12 ans
possedent une

possedent un
tablette.

smartphone
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Surveiller la surexposition aux écrans pour éviter la

PLAISIRS ET RISQUES @ fatigue oculaire, la sédentarité et les troubles du sommeil.
EFFSE;IJ.% ?ESSR%%NS 8 Eviter I'exposition des enfants aux écrans avant
PHYSIQUE ET MENTALE I'age de trois ans.
ECRANS ET Garder un ceil sur |'vtilisation des écrans chez les enfants
EMOTIONS &/ pour favoriser des interactions positives et prévenir les
impacts émotionnels négatifs.
PRATIQUES Ed la sécurits en | : | ]
NUMERIQUES 8 uquer sur la sécurité en ligne en enseignant les E
bonnes pratiques pour naviguer en sécurité. 5
JEUX VIDEOS, Respecter les classifications d'age : elles indiquent si le g
VIOLENCES (PEGI) 8 contenu des jeux est adapté aux enfants. §
UTILISATIONS DES 7, Suivre les 4 PAS : Pas le matin, pas pendant les repas, :
ECRANS pas avant le coucher, pas dans la cfmmbre de I'enfant. 2
IDENTITE NUMERIQUE 8 Rester prudent sur internet : utiliser un pseudonyme et *
garder ses mots de passe secrets ! 1
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