
Fiche 1 : Oh la main !

Fiche 2 : Ma santé, ma priorité !

Fiche 3 : L’hygiène, toute une histoire !

Fiche 4 : Tour du monde de l’hygiène son exposition

et son livret de jeux

C’EST QUOI L’HYGIÈNE DE VIE ?

Fiche 5 : Le cycle du sommeil (9-12 ans)

Fiche 6 : En route vers le sommeil ! (7-8 ans)

Fiche 7 : Un bon petit som’

Fiche 8 : Le soleil, ami ou ennemi

Fiche 9 : L’hygiène en 5 sens

Fiche 10 : Pas de stress

Fiche 11 : Sauve tes dents

L’HYGIÈNE DE VIE ET MOI

Fiche 12 : Une journée dans ta vie

Fiche 13 : Les aventures de Mélodie et Remi

Fiche 14 : L’hygiène alimentaire de Léa

Fiche 15 : Mon environnement bon pour moi

Fiche 16 : On les change quand ?

Fiche 17 : Bien dans mon corps, bien avec les autres

Fiche 18 : Info/Intox hygiène de vie

L’HYGIÈNE DE VIE, MOI ET LES AUTRES

https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-1-Oh-la-main-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-2-Ma-sante-ma-priorite-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-3-Lhygiene-toute-une-histoire-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-4-Tour-du-monde-de-lhygiene.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-4-Tour-du-monde-de-lhygiene.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-5-Le-cycle-du-sommeil-9-12-ans.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-6-En-route-vers-le-sommeil-7-8-ans.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-7-Un-bon-petit-som.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-8-Le-soleil-ami-ou-ennemi-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-9-Lhygiene-en-5-sens.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-10-Pas-de-stress.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-11-Sauve-tes-dents.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-12-une-journee-dans-ta-vie.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-13-Les-aventures-de-Melodie-et-Remi-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-14-Lhygiene-alimentaire-de-Lea.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/07/Fiche-15-Mon-environnement-bon-pour-moi.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-16-On-les-change-quand-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-17-Bien-dans-mon-corps-bien-avec-les-autres.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-18-Info-intox-hygiene-de-vie.pdf

