Fiche 11 : Intimité, pudeur et limitee

Introduction :

Matériel
Cette activité permettra aux participants d'échonger sur les
e Annexes questions d'intimité et de pucleur.
e Fiche
d'accompqgnemen’r Objec’rifs :

» Travailler sur les représentations de la pudeur et de lintimité

> Prendre conscience des limites a respecter ente soi et les
autres

Déroulé de |'animation :

(O30 minTemps 1: Acrostiches pudeur et intimité

Par groupe de 3, les participants completent 'un des deux acrostiches (cf. annexes 111) pour faire

émerger leurs représentations liées aux Jrhémcﬁriques. A partir d'au moins 4 lettres des mots

‘oudeur” et “intimité”, les participants sont invités & noter des quo|i1fico+h(s en lien avec les themes.
haque lettre peut étre utilisée en début, milieu ou fin de mot (cf. annexe 111). Lorsque les

participants ont fini, ils sont invités & partager un ou p|usieurs de leurs mots. L 'animateur

apporte des comp|émen+s d'information en s'aidant de la fiche d'occompognemen’r.

15 min Temps 2: Ca m'géne/Ca m'géne pas !
L ‘animateur présente les mises en situation (cf. annexe 11.2) et leur propose de mimer la géne
|orsqu'i|s sont génés par la situation énoncée ou de rester neutre a linverse. Roppe|er aux
participants qu‘i| n‘y a pas de bonnes ou mauvaises réponses. Les vignettes vierges peuvent étre
comp|é’rées par les participants avec des situations vécues dans 'établissement.

Ons min Temps 3 :Tu peux/Tu peux pas |

L 'animateur énonce les situations (cf. annexe 11.3). Les Joor’ricipon’rs qui pensent je peux se
levent et ceux qui pensent “je peux pas’ restent assis. L animateur fait débattre les participants
sur leurs opinions puis leur repose la question pour voir I'évolution éventuelle et ensuite partage
la bonne réponse. Les vignettes vierges peuvent étre comp|é+ées par les participants avec des
situations vécues dans |'établissement.

g 7 ans et p|us

peivité coure |

Avoir conscience de soi

Résoudre des difficultés

de son stress

Communiquer de facon constructive

Avoir conscience de ses émotions et

Tech niques utilisées :

» Acrostiche

» Débat/échanges

@ Pour aller p|us loin :

» Vidéo SexoTuto “Lintimité”

» La bulle de Miro

®
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https://www.lumni.fr/video/l-intimite
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=6158

Fiche daccompagnement : Intimité, pudeur, limites

Coracféris’riques de lintimité

L'intimité est un lieu qui est propre a nous-méme, privé. Selon R. Neuburger*, lintimité signo|e une frontiere & ne pas déposser, réservéee a
nous-méme ou a certains de notre entourage. Selon C. Potel Baranes, il est important de pouvoir s'opproprier SON COrps pour Pouvoir
construire son intimité ofin de savoir qui on est mais égo|emen’r de fixer des limites face & son propre corps. Elle est fondamentalement liée &

la maturité affective de I'enfant.

Corad‘éris’riques de la pudeur

Le Robert (dictionnaire) propose deux définitions de la pudeur :
1. Sentiment de honte, de géne qu'une personne éprouve a faire, o envisager des choses de nature sexuelle ; disposiﬁon permanente a
éprouver un tel sentiment.

2. Géne qu'éprouve une personne délicate devant ce que sa digni’ré semble lui inferdire.

La définition du Robert introduit donc deux distinctions dans la pudeur o pudeur corpore”e consistant & ne pas faire que|que chose (por
exemp|e . se déshabiller devant un é+ronger) et la pudeur des sentiments consistant & ne pas dire ou montrer que|que chose (por exemp|e :

cacher son chogrin par pudeur).
D'apres M. Selz (2003)**, la maniere d'exprimer la pudeur se situe toujours entre nos frontieres et celles des autres et entre lindividuel et le collectif. La

fonction de la pudeur serait de délimiter son espace personnel ofin de garder une distance avec autrui.

La puo|eur est un senfiment qui nous pousse a vouloir nous cacher du regord des autres et & définir un espace personne| dintimité. Elle se

manifeste généro|emen’r entre 4 et 7 ans.

L'intimité et la pudeur sont directement liées car selon M. Selz, la pudeur permet de protéger [intimité

*Neuburger R. Les territoires de [intime. Paris : O. Jacob ; 2000. 237 p.

*SelzM. La pudeur, un lieu de liberté. Paris : Buchet-Chastel ; 2003. 145 p. CRAPS/P < c Vol de L A
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Fiche daccompagnement : Intimité, pudeur, limites

Approche culturelle, religieuse et sociale de la pucleur

e niveau de puo|eur peut varier selon la famille et la culture. Clest pourquoi il est important de prendre en compfte le contexte culturel et

familial de choque enfant ofin de comprendre les comportements de ceux-ci et o|‘y donner un sens pour odop+er les attitudes éducatives.

Conclusion

Le respect de son corps et le respect de ses limites sont aussi de tres bons moyens de prévention contre les agressions sexuelles. En effet, un

enfant qui a appris a respecter les limites de son corps et de celui de l'autre sera p|us alarmé par un adulte qui se montre nu ou qui lui

A

demande de se déshabiller devant lui.

Source : h_ffps://noifreefc;rondir.com/fr/efope/5—8—ons/comporfemenf/fiche.ospx?c/oc:puc/eur—chez—enfonf
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/alimentation/image-corporelle-chez-les-enfants/

Annexe 11.1 : Acrostiche
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Annexe 11.1 : Acrostiche (propocition)

PERSONNEL
NUDITE
DECENCE
E

U
RESSENTIR
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Annexe 11.1 : Acrostiche
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Annexe 11.1 : Acrostiche (,bko,bos'itiou )

PRIVE
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LIMITE
M Ol

I

T
SECURITE

A

Moi et la Santeé

sexuelle

Cest quoi la Sante sexuelle>

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Avril 2024




Annexe 11.2: Ca mgéne [ Ca myéne pas

S'habiller ou se déshabiller

devant les autres dans les
vestiaires de la salle de
spor+

|_aisser la porte
ouverte en allant aux
toilettes a la maison

Prendre sa douche la
por+e ouverte a la

maison

Donner la main a son
copain ou sa copine
dans la rue

Mes parents
m'embrassent devant
I'école

Me déshabiller devant

un professionne| de
santé

Voir un coup|e qui

s'embrasse dGI‘IS |C| rue

Mes parents m'ap ellent
par mon surnom evant
mes copqins

Etre en maillot de bain
a la p|age ou a la
piscine

Se déshabiller dans

une cabine d'essayoge
de magasin

Une connaissance qui

me fait un calin

Une personne qui me
fait un comp|imen+ sur

mon physique

Mes poren’rs
m'qppe"en’r par mon
surnom a la maison
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Annexe 11.3 : Tu peux / Tu peux pag

Montrer ou se toucher Aller dans les Toucher les parties

ses parties intimes dans la vesticires de personnes infimes de quelqu’un
cour de sexe opposé d
sans son accor

Donner la main & son Embrasser son copain Mopf(er ses parties
, , ou sa copine sur la intimes g un
copain ou sa copine bouche cﬁ:ns la rue profeSS|onne| de santé si

esoin

A

Regarder, dire des choses ou
faire des ges+es de maniere
insistante pour attirer

Etre en maillot de bain

Demander a quelqu'un
a la plage ou a la

siil veut devenir son

D
S
)}
amoureux ou amoureuse | . , . Lo
| attention d'une personne piscine 2o
(VY]
uri Se toucher | H =
Etre en maillot de bain Injurier une personne par € roucner es parties
intimes dans sa

rappor+ a sonh orientation

dans la rue :
sexuelle ou son phquue

chambre, porte fermée

Poster une photo d'une
personne sur les réseaux
sociaux sans son
autorisation ou celle de ses
parents si elle est mineure.
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| Santésexuelle
Annexe 11.3: Tu peux / Tu peux pas (réponcec)

Montrer ou se toucher Aller dans les Toucher les pqri'ies
ses parties intimes dans la vesticires de personnes intimes de quelqu’'un
cour de sexe opposé d
sans son accor

Donner la main a son Embrasser son copain Montrer ses parties

ou sa copine sur la infimes g un
bouche dans la rue * profe55|onne| de santé si

o sk
esoin

copain ou sa copine *

D der ¢ lau’ Dire des choses ou faire des E+ ot de bai
emander a quelqu un gestes de maniere insistante re enmaiiot ae bain

A

sil veut devenir son pour attirer | attention d'une a la p|c.|gc? ou & la Q
amoureux ou amoureuse personne dans un lieu piscine §
pub|ic** ot
Se toucher les parties v
Etre en maillot de bain Injurier une personne par intimes dans sa 33
dans la rue rapport a son orientation chambre, porte fermée

sexuelle ou son physique

Pos+er/Envoyer une phoi‘o
d'une personne sans son
autorisation ou celle de ses
parents si elle est mineure.

*C'est autorisé avec consentement des deux parties mais certains comportements peuvent géner d'autres personnes
** Cela peut étre assimilé a du harcelement de rue
*kkk ’
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