


APPEL À PROJETS(AAP) 
RELATIF AUX 

« Maisons 
sport-santé » 



6 maisons 
Sport Santé sur 
le Loiret

• Les Maisons Sport Santé 
(MSS) ont pour but 
d’accueillir et d’orienter les 
personnes souhaitant 
pratiquer, développer ou 
reprendre une activité 
physique et sportive à des 
fins de santé, de bien-être, 
quel que soit leur âge, leur 
état de santé ou de fragilité.



9 MISSIONS

Telles que 
définies dans 
l’arrêté du 25 
avril 2023



POUR QUI ?

Personnes en bonne santé qui n’ont jamais pratiqué de sport ou n’en ont pas fait 
depuis longtemps et veulent se remettre à l’activité physique avec un accompagnement à 
des fins de santé, de bien-être, quel que soit leur âge ;

Personnes souffrant d’affections de longue durée (ALD) à des fins de santé, de bien-
être ainsi qu’à des fins thérapeutiques, quel que soit leur âge nécessitant une activité 
physique adaptée sécurisée par des professionnels formés et prescrite par un 
médecin ;

Personnes souffrant de maladies chroniques pour lesquelles l’activité physique et 
sportive est recommandée.



La prescription d’activité physique adaptée : 
une thérapeutique non médicamenteuse

• L’activité physique adaptée (APA) est prescrite exclusivement par les 
médecins généralistes ou autres spécialistes aux personnes :
• atteintes d’une affection longue durée (ALD) ;
• malades chroniques (diabète, cardiopathie, cancer…) ;
• présentant des facteurs de risque (hypertension, obésité…) ;
• ou en perte d’autonomie.

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045287568
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045287568






Maison Sport 
Santé PSL45 • 4 Permanences dans le Loiret

• 10 Programmes Pass’Form
• 8 Rendez-vous de la Forme
• 183 personnes suivies par la MSS

• Pass’Form
• Evasion
• Rendez-vous de la forme
• Informations / Conseils

Les activités proposées

Quelques chiffres (2022) 

Maxime Raffestin – Enseignant APA – Maison Sport Santé PSL45

1240 rue de la Bergeresse, 45160 Olivet

07 64 38 60 91

sportsante45@profession-sport-loisirs.fr
www.sportsantepsl45.wixsite.com/website



Nos forces :
Des séances spécifiques : 

Ateliers Equilibre et Prévention des chûtes

Ateliers Corps et Mémoire 

Cours Alzheimer 

APA Maladies métaboliques 

Programmes Gym Cancer® Contact : Sophie PUISSET 06 36 83 55 09
Sophie.puisset@comite-epgv.fr

L’EPGV sur le Loiret 
• 80 clubs SPORT SANTE affiliés 

• Plus de 170 animateurs diplômés 

• Plus de 9.500 pratiquants 

• 4ème Fédération Sportive du Loiret

• 1 commune sur 3 a un club EPGV 

• Plus de 200 lieux de pratiques 

• Près de 710 heures de cours par semaine 

Dont plus de 180 heures de pratiques animées 

par des éducateurs sportifs APA 
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