
8h30

Accueil café 
Espace documentaire FRAPS et stands partenaires 
 
9h00

Discours d’ouverture

Mme Clara DE BORT (ou son représentant), Directrice 
générale de l'Agence régionale de santé Centre-Val de 
Loire 
Pr Emmanuel RUSCH, Président de la FRAPS  
Centre-Val de Loire 
Représentant Conseil Régional Centre-Val de Loire 
 
9h30

Activité physique et sportive :  
Un déterminant majeur de santé

M. Sébastien NOURRY, Chargé de mission sport-santé, 
CROS 
 
PAUSE de 10h30 à 10h45 
Espace documentaire FRAPS et stands partenaires 
 
10h45

Table ronde : Activité physique  
des femmes et des filles 
Développer les aptitudes individuelles 

Modératrice : Dr Fabienne LE GUILCHARD, Rhumatologue, 
médecin du sport et éducation thérapeutique 
M. Aymeric LEROY, Conseiller technique régional,  
EPGV régional 
Mme Axelle PACHECO, EPGV Sport Santé 
Mme Isabelle OUATTARA LEVEAU, IDE douleurs, CH de 
Blois  
Mme Marine JULLIEN, Psychologue, CH de Blois   
Pdte Francine VAN WONTERGHEM, Présidente  
de l'association "Femmes 41" 
 
11h45

Conférence : Dispositif maison sport santé 
Réorienter les services de santé 

Mme Christine BOUGUEREAU, Directrice de la MSS 45 
Mme Sophie PUISSET, Conseillère de développement, 
EPGV 45 

PAUSE DEJEUNER de 12h30 à 13h45 
 
13h45

Conférence : Aménagement urbain  
Créer des milieux favorables 

Mme Géraldine LORHO-DUVALLET, Directrice  
de l'agence d'urbanisme TOPOS 
M. Antoine BLANC, Directeur Sports et Loisirs à la Mairie 
et la Métropole d’Orléans 
 
PAUSE ACTIVE DE 14H45 À 15H00 
 
15h00

Table ronde : Activité physique et insertion 
Renforcer l’action communautaire 

Modérateur : M. Aymeric LEROY, Conseiller technique 
régional, EPGV régional 
M. Etienne DORMEUIL, Co-fondateur de STIMULAB 
Mme Claire MASLANKA, Conseillère technique fédérale à 
Ligue Sport Adapté Centre-Val de Loire  
M. Aymeric REGNEAU, Surveillant pénitentiaire moniteur 
de sport au centre pénitentiaire d'Orléans-Saran 
 
16h00

Conférence : Élaborer des politiques publiques 
favorables à la santé

M. Maxence LEON-LEVERD, Conseiller d'animations  
sportives, DRAJES Centre-Val de Loire 
Mme Solenn QUINTARD, Chargée de mission santé 
publique à l'Agence régionale de santé Centre-Val de 
Loire 
M. Camille DE LA RUE DU CAN, Coordinateur Maison 
Sport Santé Centre-Val de Loire, Réseau Neuro Centre 
 
16h45

Discours de clôture

Dr Gildas VIEIRA, Directeur général de la FRAPS  
Centre-Val de Loire 
Pr Robert COURTOIS, Vice-président de la FRAPS Centre-
Val de Loire 
 
17h00

Fin de journée 
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