
Fiche 1 : A chacun son image 

Fiche 2 : La cocotte et l’araignée 

Fiche 3 : Les organes sexuels du corps

Fiche 4 : Anatomie et fonction des organes

Fiche 5 : Les débuts de la vie

C’EST QUOI LA SANTÉ SEXUELLE ?

Fiche 6 : Que se passe-t-il à la puberté ?

Fiche 7 : Les règles

Fiche 8 : Des émotions plein la tête

Fiche 9 : Bien dans mon corps

Fiche 10 : Hygiène corporelle

LA SANTÉ SEXUELLE ET MOI

Fiche 11 : Intimité, pudeur, limites

Fiche 12 : Et toi, tu ferais quoi ?

Fiche 13 : Le consentement qu’est ce que c’est ?

Fiche 14 : Les aventures de Marguerite et Valentin

(relations et sentiments) 

Fiche 15 : Stéréotypes de genre

Fiche 16 : Ma famille

Fiche 17 : J’les pose à qui mes questions (7-9 ans)

Fiche 18 : Times’up du soutien social (10-12 ans)

Fiche 19 : Je me protège des violences sexuelles

Fiche 20 : Info/Intox santé sexuelle

LA SANTÉ SEXUELLE, MOI ET LES AUTRES

https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-1-A-chacun-son-image.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-1-A-chacun-son-image.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-2-Laraignee-et-la-cocotte-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-2-Laraignee-et-la-cocotte-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/08/Fiche-3-Les-organes-sexuels-du-corps.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/08/Fiche-4-Anatomie-et-fonctions-des-organes-sexuels.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-5-Les-debuts-de-la-vie.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-6-Que-se-passe-t-il-a-la-puberte-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-7-Les-regles.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-8-Des-emotions-plein-la-tete.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-9-Bien-dans-mon-corps.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-10-Hygiene-corporelle.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-11-Intimite-pudeur-limites-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/10/Fiche-12-Et-toi-tu-ferais-quoi.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-13-Le-consentement-quest-ce-que-cest.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-14-les-aventures-de-Marguerite-et-Valentin.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-14-les-aventures-de-Marguerite-et-Valentin.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-14-les-aventures-de-Marguerite-et-Valentin.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-15-Stereotypes-de-genre.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-16-Ma-famille.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-17-Jles-pose-a-qui-mes-questions-.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/06/Fiche-18-Times-up-du-soutien.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-19-Je-me-protege-des-violences-sexuelles.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/08/Fiche-20-Info-Intox.pdf

