
Fiche 1 : Faisons connaissance (7-9 ans)

Fiche 2 : Si j’étais... (10-12 ans)

Fiche 3 : J’peux pas j’ai écran(s)

C’EST QUOI UN ÉCRAN ?

Fiche 4 : Les écrans – plaisirs et risques

Fiche 5 : Ce que je suis avec les écrans

Fiche 6 : Que fait ton corps devant les écrans

Fiche 7 : Ecrans et émotions

Fiche 8 : Les aventures de Lucas

Fiche 9 : Mes applis, mes besoins

Fiche 10 : Les pegis what ?

LES ÉCRANS ET MOI

Fiche 11 : Bingo des écrans

Fiche 12 : Les écrans dans la vie

Fiche 13 : Mon identité numérique

Fiche 14 : Enumérons les numériques

Fiche 15 : Info/Intox écrans

Fiche 16 : Influence-moi

Fiche 17 : Mon utilisation des réseaux sociaux

LES ÉCRANS, MOI ET LES AUTRES

https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-1-Faisons-connaissance.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-2-Si-jetais.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-3-jpeux-pas-jai-ecrans.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-4-Plaisirs-et-risques-les-ecrans.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-5-ce-que-je-suis-avec-les-ecrans.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-6-Que-fait-ton-corps-devant-les-ecrans.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/07/Fiche-7-Ecrans-et-emotions.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-8-les-aventures-de-Lucas.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-9-Mes-applis-mes-besoins.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-10-Les-pegis-what.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-11-Bingo-des-ecrans.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-12-Les-ecrans-dans-la-vie.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-13-Identite-numerique.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-14-Enumerons-les-numeriques.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/07/Fiche-15-Info-Intox.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2024/05/Fiche-16-Influence-moi.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2025/02/Fiche-17-Mon-utilisation-des-Reseaux-Sociaux.pdf

