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Des chiffres ....
... qui font peur !





47 % 29 %

12H
38 %

95 % 33 %

ADULTES AVEC UN RISQUE 

SANITAIRE

EN ASSOCIANT LES 2 EFFETS

53% AUGMENTATION DU TEMPS 

PASS¾ DEVANT LES ¾CRANS 

EN 10 ANS

72 %

dÞveloppement des Þcrans, des mobilitÞs inactives ...

Frein Õ lŴaccÝs aux pratiques sportives en raison des inÞgalitÞs 

sociales

... 

SONT CONSID¾R¾S COMME 

PHYSIQUEMENT INACTIFS

9H

ATTEIGNENT LES 

RECOMMANDATIONS EN AP

+ DE 8H PAR JOUR DANS UN 

COMPORTEMENT S¾DENTAIRE

60 %

S¾DENTARIT¾ 

PAR JOUR 

TRAVAILL¾

S¾DENTARIT¾ 

PAR JOUR NON 

TRAVAILL¾



- 25 %

50 % 87 % 37 % 

NŴATTEIGNENT PAS LES 

RECOMMANDATIONS EN AP

des 6 -10 ansdes 11 -17 ans

119      / 146

NIVEAU DŴACTIVIT¾ PHYSIQUE 

DHEZ LES JEUNES

-20% 27 % 

RESPECTENT LES 

RECOMMANDATIONS PAR 

JOUR DEVANT UN ¾CRAN

des fillesdes garÜons

TEMPS REST¾ ASSIS PAR JOUR 

µ 7 ANS

75 %

TEMPS REST¾ ASSIS PAR JOUR 

ENTRE 14 ET 15 ANS

2 enfants / 3

PR¾SENTENT UN RISQUE 

SANITAIRE PR¾OCCUPANT EN 

CUMULANT INACTIVIT¾ ET 

S¾DENTARIT¾

2022
ANSES ALERTE LES POUVOIRS PUBLICS 

SUR LE FAIT QUE LŴINACTIVIT¾ ET LA 

S¾DENTARIT¾ DOIVENT ¿TRE UNE 

PRIORIT¾ DE SANT¾ PUBLIQUE

4h / jour

(en 2020)

PERTE DE LA CAPACIT¾ 

CARDIO-VASCULAIRE DES 

ENFANTS DEPUIS 40 ANS

7h / jour

TEMPS PASS¾ DEVANT LES ¾CRANS CHEZ 

LES 6-17 ANS

le week -endla semaine

Ýme
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RECOMMANDATIONS
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