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Être animateur en éducation à la sexualité

Quelques repères théoriques

Définition de la santé sexuelle [1] :

Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS) : 
« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social en matière de

sexualité, ce n’est pas seulement l’absence de maladie, de dysfonctionnement ou d’infirmité. La santé
sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que
la possibilité d’avoir des expériences sexuelles agréables et sécuritaires, sans coercition, ni discrimination
et ni violence. Pour atteindre et maintenir une bonne santé sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels

de toutes les personnes doivent être respectés, protégés et réalisés ».

La santé sexuelle fait partie intégrante de la santé et du bien-être, mais aussi de la qualité de vie dans
son ensemble, c’est pourquoi il est essentiel de permettre à toutes et tous :

   l’accès à une information de bonne qualité ;
   l’apport de connaissances sur les risques et notamment en cas de relations non ou mal protégées ;
   l’accès aux soins de santé sexuelle ;
   la possibilité de vivre dans un environnement qui affirme et promeut la santé sexuelle.
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D’après le site Éduscol[1]

L'éducation à la sexualité, contribue à la
construction individuelle et citoyenne de
chacun. Elle est une démarche éducative qui
concerne à la fois :
-des questions de santé publique :
contraception, prévention des grossesses
précoces et non désirées, prévention des
infections sexuellement transmissibles, dont
le VIH/sida ;
-les relations entre les filles et les garçons et
la promotion d'une culture de l'égalité (via la
déconstruction des stéréotypes) ;
-des problématiques relatives aux violences
sexuelles, à la pornographie ou encore à la
lutte contre les préjugés sexistes,
homophobes et transphobes, fondement des
discriminations ;
-la protection des droits humains et
l’amélioration du climat scolaire pour
favoriser les apprentissages et la réussite
scolaire de toutes et de tous.

3
[https://eduscol.education.fr/2078/je-souhaite-comprendre-les-enjeux-de-l-education-la-sexualite

Être animateur en éducation à la sexualité

z

© FRAPS Promotion Santé Centre-Val de Loire - Avril 2024

https://eduscol.education.fr/2078/je-souhaite-comprendre-les-enjeux-de-l-education-la-sexualite


Les particularités de la mise en œuvre à l’école élémentaire (d’après le site Éduscol[1])

À l’école élémentaire, les séances d’éducation à la sexualité peuvent être mises en œuvre via des séquences
d’enseignement intégrant une des composantes de la sexualité ou dans des temps d’échanges collectifs à
partir des questions des élèves. Il ne s’agit pas d’un travail supplémentaire imposé aux professeurs, mais
bien d’un objet d’enseignement apparaissant dans l’ensemble des domaines disciplinaires au cycle 2
comme au cycle 3. Les professeurs ont toutefois la possibilité de construire des séances dédiées s’ils le
souhaitent. L’éducation à la sexualité est intégrée au programme scolaire, au travers de l’ensemble des
enseignements, dans une démarche progressive et transversale. Elle s’inscrit dans le cadre des
apprentissages des différents domaines et permet l’élaboration de compétences du socle commun de
connaissances, de compétences et de culture. La circulaire n°2018-111 du 12 septembre 2018 définit une liste
précise des thématiques qui pourront être abordées à l’école élémentaire :

l’étude et le respect du corps ;
le respect de soi et des autres ; 
la notion d’intimité et de respect de la vie privée ; 
le droit à la sécurité et à la protection ; 
 les différences morphologiques (homme, femme, garçon, fille) ; 
la description et l’identification des changements du corps, particulièrement au moment de la
puberté
la reproduction des êtres vivants ; 
 l’égalité entre les filles et les garçons ; 
la prévention des violences sexistes et sexuelles
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Conseils pour l’animation
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Avant
l’intervention

Step 4

Prévoir des interventions adaptées à l’âge et aux capacités
du public (notamment en terme de concentration,
différence entre âge corporel et âge psychologique,
maturité, niveau de connaissances etc.)

PRENDRE CONSCIENCE DE SES PROPRES REPRÉSENTATIONS ET
VALEURS SUR LA THÉMATIQUE 

se former, maintenir ses connaissances à jour en
utilisant des sources de données fiables. 

ETRE AU CLAIR AVEC LA THEMATIQUE

pour éviter l’expression de tout jugement personnel.

S’ADAPTER AUX CAPACITES DU PUBLIC
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Poser un cadre rassurant en adoptant
une posture d’écoute, de disponibilité

et d’empathie au sein du groupe.

S’adapter au niveau de maturité des
participants

QUESTIONNEMENTS

Répondre aux questions en :
Questionnant le sens de la

question pour être en adéquation
avec la demande. Ne pas hésiter à
renvoyer la question et reformuler.

Évitant les interprétations.

Présenter les lieux et personnes
ressources du territoire.

 TEMPS DE
RÉFLEXION

Instaurer des temps de réflexion
individuels et/ou collectifs permettant

aux participants d’élaborer leurs
propres repères.

Réadapter son
intervention

Réadapter son intervention au niveau
de connaissances de chacun et

apporter, si nécessaire, des
informations précises et objectives
notamment en repositionnant le
vocabulaire scientifique adapté.

ECUEILS

Si un participant fait état de sa
situation personnelle devant toute la
classe : lui rappeler le cadre et les

personnels ressources existants en lui
reprécisant que sa situation individuelle

pourra être entendue en privé.

PROVOCATION

Si un participant tient un propos dérangeant, par
conviction ou par provocation.Se laisser du temps

pour prendre du recul Prendre en compte les
propos tenus. Reformuler les propos pour s’assurer
de la bonne compréghension.Si besoin rappeler le
cadre et apporter un élément scientifique ou un

point juridique pour mettre un terme à la
discussion.

RESSOURCES

Pendant
l’intervention

S’ADAPTER
CADRE

﻿RASSURANT

L’animateur n’est pas toujours là pour donner des
réponses toutes faites mais aussi pour questionner ou

orienter vers les personnes ressources. Pour autant
l’animateur doit poser des limites claires en lien avec
la définition même de la sexualité : la sexualité est

positive et ne s’impose pas au corps et au psychisme
d’autrui, elle ne doit pas être subie et chacun est

acteur de sa sexualité
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