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2025 : Une année 2025 riche,
marquée par les 20 ans de la FRAPS

L'année 2025 a été particulierement dy-
namique pour la Fédération Régionale
des Acteurs en Promotion de la Santé
(FRAPS), notamment a travers l'organi-
sation de plusieurs événements célé-
brant son 20™ anniversaire. Organisés
a l'échelle régionale et départemen-
tale en Centre-Val de Loire, ces temps
forts ont permis de mettre en lumiere
Uexpertise acquise au fil des années, de
valoriser 'ancrage territorial de la fé-
dération et de réaffirmer son réle struc-
turant dans le champ de la prévention
et de la promotion de la santé.

La FRAPS, ce sont d’abord 70 structures
adhérentes qui contribuent, au béné-
fice des populations et des acteurs de
santé publique, a structurer la préven-
tion et la promotion de la santé (PPS)
dans la région. Ce modele, unique en
France, permet d’apporter aux parte-
naires institutionnels et financiers une
organisation coordonnée des actions
de terrain et une représentation collec-
tive des acteurs.

A travers ses missions statutaires — dé-
fendre les intéréts de ses membres et
promouvoir la prévention et la promo-
tion de la santé — la FRAPS s'implique
activement comme fédération via ses
membres dans de nombreuses ins-
tances locales (CTS, CLS, CPTS), régio-
nales (CRSA, SESA) et nationales (CNSA,
SFSP, FNES). Elle s'appuie également
sur un réseau solide de partenaires tels
que la Fédération Addiction, Addiction
France, LURIOPSS, l'université de Tours,
les hopitaux de la région, la Mutualité
Francaise Centre-Val de Loire ou en-
core AIDES...

Ces collaborations se traduisent par la
conduite de projets communs, des co-pi-
lotages d’'actions et une implication ac-
tive dans la feuille de route régionale de
la prévention. La FRAPS contribue éga-
lement a faciliter la concertation entre
UARS et les acteurs de terrain. Dans un
contexte de contraintes budgétaires
et de concurrence accrue entre struc-
tures, elle joue un role de régulation et
de complémentarité des interventions.
Son réle fédérateur s'illustre aussi dans
des travaux menés avec l'université, au
sein de nombreux comités de pilotage
ou encore avec les partenaires du sec-
teur des addictions, notamment autour
des compétences psychosociales (CPS).
Ces dynamiques renforcent les coopé-
rations, la complémentarité des actions
et la confiance entre les acteurs.

Quelques chiffres clés de l'activité de la
fédération

L'activité importante de la FRAPS re-
pose sur une équipe représentant en

moyenne 28 équivalents temps plein
(ETP) sur 'année avec des chiffres clés.

Formation

» 890 personnes formées

» 67 intervenants mobilisés

» 6400 étudiants formés

« 335 interventions de proximité ayant
touché plus de 8 000 personnes

Communication

» 44000 utilisateurs du site internet et
du portail documentaire

» 157 000 pages consultées

* 3029 abonnés sur LinkedIn

Documentation et diffusion

» Pres de 2 000 outils et ouvrages
empruntés

« 115 644 supports diffusés

« 122 808 matériels liés a la théma-
tique de la sexualité distribués

Conseil méthodologique

e Plus de 1 450 personnes
accompagnées

« Dont 518 étudiants dans le cadre du
Service Sanitaire (SESA)

Coordinations

» 19 coordinations pilotées ou
co-pilotées

« 132 rencontres organisées a l'échelle
régionale

Renouvellement de la convention ARS
/ FRAPS

Le partenariat avec 'Agence Régionale
de Santé (ARS) s’est poursuivi en 2025
avec une réflexion soutenue sur le re-
nouvellement de la convention ARS-
FRAPS. Ce renouvellement intervient
dans un contexte de priorités régionales
renforcées en matiére de promotion de
la santé et de baisse de fortes baisses
de financements sur les 3 prochaines
années malgré une évaluation externe
positive qui confirme la place de la
FRAPS comme acteur clé dans la mise
en ceuvre des politiques régionales de
santé. L'année a donc été marquée par
une phase de restructuration interne.
Celle-ci s’est traduite par une réduction
des effectifs et une réorganisation de
certaines activités, notamment dans le
département du Loiret. Ces ajustements
visent a adapter le fonctionnement de
la FRAPS au contexte budgétaire actuel,
tout en veillant a maintenir la qualité
et la continuité des missions menées au
service de la promotion de la santé.

La FRAPS a poursuivi le développement
de ses projets, de ses formations et de
ses interventions avec l'objectif de di-
versifier ses sources de financement et
de consolider son modele économique.
Les formations proposées bénéficient

d’une reconnaissance forte, comme en

témoignent :

 un taux de satisfaction élevé des
participants;
la qualité reconnue des contenus et
des modalités pédagogiques;
une expertise affirmée dans le
champ des compétences psychoso-
ciales (CPS);
une offre de formation en adéqua-
tion avec les priorités régionales et
territoriales.

Une expertise reconnue en promotion
de la santé

Aujourd’hui, la FRAPS s’affirme comme

un acteur de référence en prévention et

promotion de la santé. Cette reconnais-

sance repose sur:

- une expertise solide dans le champ
de la promotion de la santé;

 des missions complémentaires et
structurées ;

» un ancrage territorial fort, au plus
pres des acteurs et des populations.

La fédération est également impliquée
dans plusieurs dynamiques régionales,
notamment au sein du Service sanitaire
(SESA), ainsi que dans l'accompagne-
ment des acteurs dans les territoires.

Des priorités en phase avec les enjeux
actuels

L'action de la FRAPS s’inscrit pleine-
ment dans les priorités nationales et
régionales, notamment :
« le renforcement des actions en santé
mentale;
* le développement des compétences
psychosociales ;
« l'accompagnement des dynamiques
territoriales telles que:
+ les Contrats Locaux de Santé (CLS) ;
« les Contrats Locaux de Santé
Mentale (CLSM);
+ les Communautés Profession-
nelles Territoriales de Santé
(CPTS).

Enfin, la FRAPS poursuitlavalorisationet
l'animationdeses centresderessources,
qui contribuent a diffuser les connais-
sances, soutenir les professionnels et
renforcer les actions de promotion de
la santé sur l'ensemble du territoire.

Dr Gildas VIEIRA

Directeur général
de la FRAPS
Centre-Val de Loire
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Nous attirons votre attention sur le fait que nous avons choisi,
par commodité de lecture, le genre masculin pour les fonc-
tions ou noms. Ceux-ci peuvent étre cependant occupés par
des femmes comme par des hommes.
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Les missions de la FRAPS
en chiffres
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| personnes
~ formées

145,5

jours de
formation

Dans un environnement professionnel et réglementaire
en constante évolution en promotion de la santé, la FRAPS
propose des formations adaptées aux professionnels,
étudiants, bénévoles et élus, pour améliorer la qualité de leurs
interventions.

L'offre de formations se présente sous la forme de « parcours »
qui proposent wun itinéraire organisé d’acquisition de
connaissances et de compétences en éducation et en prévention
promotion de la santé :

1« Professionnaliser sa
pratique en Prévention et
Promotion de la Santé

2 « Education Thérapeutique
du Patient

3« Techniques d'animation
en éducation pour la
santé

4 - Compétences
psychosociales

5 ¢ Handicap et promotion de
la santé

6 » Nutrition

7 « Numérique et éducation
pour la santé

8 « Santé sexuelle

9 « Santé environnement

10 « Accompagnement
d’équipe et management

11 - Santé mentale

Centre de formation
professionnelle continue
en région Centre-Val de Loire

Catalogue,

Formation

Svn\hése

Formation: . .
qualifiantes en Prévention
Promotion

Santé

[Formations
| courtes’

v

ﬂ www.frapscentre.org

Contactez-nous au

0254743153
santé
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en 2025

76

A sessions

FORMATIONS

en Promotion de la Santé

Région Centre-Val de Loire

52

formateurs
mobilisés

étudiants
formés

67

interventions
dans les
universités et
organismes de
ormation

1011,5

heures de
formation

La FRAPS compte plus de 80 formateurs
(internes et externes) issus du domaine de
la santé publique qui ont une expérience
significative en prévention promotion de la
santé.

Nos actions de formation se déclinent sous
différentes formes:

 Formations collectives qui regroupent des
salariés, des bénévoles et/ou des indépen-
dants de structures différentes.

« Formations en intra, destinées a une équipe
d’'une méme structure. Nous construisons
un programme sur mesure, adapté au
contexte et au public de celle-ci.

» Formation initiale des étudiants des filiéres
de santé et du social.

Une évaluation de l'impact des formations
sur les pratiques professionnelles est
réalisée six mois apres chaque formation.
Les éléments d'évaluation sont disponibles
sur demande.

La communication
du péle formation

Les actions du pole formation sont diffusées
de maniére spécifique par le biais de
newsletters spéciales « Formations », par
la publication d'un catalogue accessible en
ligne, sur le site internet de la FRAPS et via
les réseaux sociaux.

L'affiche est a disposition des services de
ressources humaines sur le site de la FRAPS.

Qualiopi »

processus certifié

Ces actions de com-
munication cor-
respondent a une
procédure définie dans
le cadre de la certifica-
tion QUALIOPI.

E M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été
délivrée au titre de la catégorie
d'action suivante :

ACTIONS DE FORMATION



‘ ACCOMPAGNER

Le conseil et 'accompagnement méthodologiq

documentaire

Définition

(extraite du « Guide et outils du conseil en méthodologie »,
IREPS Bourgogne, 2008)

Dans le champ de la promotion de la santé, le conseil
méthodologique désigne une situation de mise en
relation et d'accompagnement d’un porteur de projet
et d'une équipe (ou d’'un référent) au travers:

D du développement de la recherche et de la veille
documentaire,

D de la définition des objectifs aprés avoir écouté la
demande et étudié les besoins,

D du développement de la dynamique partenariale,

pde la mise en ceuvre du projet : rédaction,

organisation de la participation, choix des stratégies
d’intervention, choix des outils d'intervention,
évaluation.

y

Objectifs

La mission de conseil méthodologique est en
cohérence avec la démarche qualité initiée par la
Fédération Promotion Santé et soutenue par Santé
Publique France. L'objectif poursuivi est de contribuer
a lamélioration de la qualité des actions et projets en
promotion et éducation pour la santé portés par les
acteurs de la région Centre-Val de Loire en :

D renforcant les compétences et connaissances
théoriques des acteurs et porteurs de projets,

D soutenant et accompagnant les acteurs dans
l'élaboration, la rédaction et l'évaluation de leurs
actions et projets, afin de gagner en efficacité,

D promouvant les valeurs de la promotion et de
l'éducation pour la santé définies dans la charte
d’Ottawa, la charte de Bangkok, la charte de Jakarta
et la charte des promoteurs et acteurs de projets en
promotion de la santé de la région Centre-Val de
Loire.

Les équipes de la FRAPS poursuivent l'accompa-
gnement des acteurs en région Centre-Val de Loire
dans la structuration de leurs projets et actions
enpromotiondelasanté(diagnostic,évaluation,
choix des stratégies, etc.), en fonction de leurs
besoins et attentes, qui peuvent aller jusqu’a
la coanimation d’'actions dans le but de les
rendre autonomes.

Elles favorisent également la mise en
réseau avec des structures ressources, par des
partenariats.

A destination des publics cibles :
Détenus / sous main de justice
Etudiants

Femmes enceintes

Jeunes de l'ASE

Malades/patients
Migrants/demandeurs d'asile
Parents/familles

Patients en psychiatrie

Personnes en situation de handicap
Population précaire

Professionnels

en
2025

428

accompagne-
ments méthodo-
logiques et/ou

documentaires

+de
1450

personnes
accompagnees*

étudiants
SESA

*professionnels, bénévoles,
étudiants ou élus.

Thématiques abordées:
« Activité physique,

- Alimentation,

« Conduites addictives,

« Compétences
psychosociales (CPS),

« Ecrans / Sommeil,
« Education aux écrans,

« Education thérapeu-
tique du patient (ETP),

 Hygiene de vie,

« Nutrition,
 Parentalité,

* Prévention promotion
sante,

 Santé environnement,
- Santé mentale,

« Santé sexuelle,

* Violence, harcelement,

« Violence dans les rela-
tions amoureuses.
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B vad DOCUMENTER

Le réseau des chargées de ressources documentaires conseille et accompag FRAPS
les acteurs locaux. Il dispose d’'un centre de ressources par département et

est doté d’un portail documentaire en ligne, PoPS : fraps.centredoc.fr.

De nombreuses ressources (ouvrages, guides, référentiels) et outils (
d'intervention (jeux, photolangages, expositions, repertoires d'activités...) }\

sont disponibles en prét.

Ce réseau est également constitué de chargés de diffusion qui
proposent des supports de prévention aux acteurs de santé. Ils
assurent le relai des campagnes et la valorisation des initiatives

locales.

Les 6 centres ressources ont recu 2 032 personnes dont :

3,2%
particuliers -
bénévoles

16,5%
professionnels
de l'éducatif

18,5%

étudiants SESA

- 26%

étudiants
non SESA
21,8% 37,2%
professionnels professionnels de
du social santé

en 2025,
sur l'ensemble
de la région

les ressources
documentaires
c'est

Les thématiques les plus demandées :
1 - Compétences psychosociales

2 - Vie affective et sexuelle

3 - Nutrition

. 4- Hygiéne de vie

5 - Education aux médias, écrans
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entreprises /
i prof. libérale

R

Types de structures accueillies:

185%

27:2% établissements publics

enseignement / (collectivités, police, :
formation justice...)

7,5%

30,1%

établissements
sanitaires et sociaux
(inclus hopitaux)

16,7%

associations

outils et
ouvrages
empruntés

400

nouvelles
références
en 2025

Focus sur les outils

. Les outils d'intervention en éducation pour la santé sont des leviers
: a la mise en ceuvre des actions de prévention. Ils favorisent le
: travail sur des savoirs, savoirs-étre et savoirs-faire. Ils apportent du
i concret et de la praticité a l'action tout en facilitant les interactions :
i avec le public. Ils contribuent en ceci a la réussite des objectifs !
. d'intervention. =


http://fraps.centredoc.fr

@ Zoom sur> L'actualité des centres de documentation en

2025

Les centres de ressources documentaires des antennes FRAPS Promotion Santé Centre-Val de Loire proposent différents
services afin d'accompagner dans la construction de projets et 'animation de séances en prévention promotion santé les

différents acteurs de la prévention promotion santé.

w2
FRAPS V.

=<~

PoP

delasanté
detore

Le Portail documentaire en Promotion
de la Santé "POP'S"

Alimentation du portail documentaire,
indexation de nouvelles ressources et

réalisation d'une newsletter mensuelle
"Les nouveautés de la doc”

Ofraps.centredoc.fr

FO

NF7

IL'IN

Création de productions documentaires

» Journées Santé : support ressources (recommandations, outils,
supportsd'information....) pour les actions de prévention autour des
journées ou mois de sensibilisation en lien avec une thématique
de santé (mars bleu, septembre jaune, octobre rose, mois sans
tabac, journée mondiale de lutte contre le sida)

Octobre
Rose

Mois du dépistage du cancer du sein

ler décembre a

Journée mondiale de lutte contre le sida

[ ) 1 “‘)

FRAPS, ~ B

@ Genially n

Visuel Journées Santé octobre rose Visuel Journées Santé ler décembre

- L'Essentiel : bibliographie sélective qui met en relief les ressources
documentaires autour d'une thématique (définitions, focus outils,
ouvrages ou encore données probantes). Ces productions sont
réalisées dans le cadre des formations et évéenements de la FRAPS
et a la demande des partenaires.

A retrouver sur fraps.centredoc.fr - Rubrique "nos productions

Violences intrafamiliales
et psychotraumas

TROUBLES DU SPECTRE DE L'AUTISME
JOURNEE ETP CENTRE VAL DE LOIRE
Onties 2 e 2025

L’essentiel
— " " 3

nnnnn

20m 105

Rl o s e e n e Dot 4 ien E e

=

ars

Essentiel Violences
Intrafamiliales et psychotraumas

Essentiel Troubles du Spectre de [
Autisme - Journée ETP Centre Val
de Loire

« Animation d’espaces ressources :

Sur demande des partenaires, ces espaces permettent "d'aller vers"
les acteurs locaux.

» Accompagnement a la création d'outils :

Les centres de ressources ont accompagné, a la demande, les structures
ou profesionnels souhaitant créer un outil d'intervention.

Fil'lnfo : la veille d’actualité en
promotion de la santé

La FRAPS propose Fil'lnfo, une veille
de l'actualité en promotion de la santé
accessible sur PoPS

A retrouver sur fraps.centredoc.fr —
Rubrique « Fil'Info »

Création d'outils

Les chargées de ressources
documentaires, en collaboration avec les
chargé-e-s de projet ou des partenaires,
contribuent a la création et a 'adaptation
d’outils d’intervention.

On les retrouve sur PoPS - Rubrique "Nos
productions” - "Nos outils d'intervention”:

&fraps.centredoc.fr

Kﬂme—ﬂ'amw X
Avec 'autorisation de l'Association France
Victimes 41, le centre de ressources
documentaires de l'antenne 41 a pu
créer un Kit d'intervention a partir de
leur Harcelomeétre, version adaptée pour
les plus jeunes (A partir de 10 ans) du
Harcélometre standard.

LE HARCELOMETRE
. =

« Alim'actif
L'antenne 18 a créé cet outil permettant

d’évaluer les calories dépensées pour un
sport ou une activité physique déterminés.

L'objectif est de favoriser une meilleure
compréhension de U'équilibre alimentaire
et du réle de U'exercice dans la gestion de
l'énergie.
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Accompagnement des étudiants en SErvice SAnitaire (SESA)

Les chargées de ressources documentaires interviennent auprés des étudiants en SErvice SAnitaire (SESA), et les
accompagnent dans le cadre de leur action a mener en santé : appui méthodologique, apport de ressources et prét

d’outils d'intervention.

Depuis cette année, les étudiants disposent d’'un accés a la plateforme PepSSES (cours en ligne qui propose des repéres
théoriques et pratiques sur ladémarche de projet en éducation et promotion de la santé), a laquelle la FRAPS a collaboré.
Les chargées de ressources documentaires ont contribué a 'élaboration du "Réferentiel des bonnes pratiques SSES"

demandé par le comité de pilotage national.

Les connectés raisonnés : Explorer autrement l'usage
des écrans avec les personnes en situation de handicap
mental, cognitif ou psychique

La FRAPS Centre-Val de Loire est mobilisée, depuis 2023, sur
un projet national de prévention des usages des écrans aupres
des personnes en situation de handicap mental, intellectuel
et/ou psychique, porté par la Fédération Promotion Santé et
financé par la Caisse nationale d’Assurance maladie (CNAM)
dans le cadre du Fonds de Lutte contre les Addictions (FLCA).
Plusieurs actions ciblées sont mises en ceuvre :

- Une revue de littérature avec
la création d’'une médiagraphie
sélective (bibliographie
documentaire et répertoire
d’outils pouvant étre adaptés);

- Un recueil des besoins des
professionnels  médico-socio-
éducatifs et des publics.

- Un dossier de connaissances
pour permettre aux
professionnels de s'acculturer
au sujet ;

- Une affiche synthétique du
projet

‘(:)'LES
CANNECTES usoge de
RAISUNNES

1 % (G4 @ &

CONSTATS INITIAUX

E'rn’zmuwxsr
EXPERIMENTATIONS

Une nouvelle collection CAPSule Santé dédiée aux
adolescents

¥t . : y
& Découvrir I'outil

CAPSule SANTE Ados
Thématique Santé Mentale

e

e
nible en Sare

bl
réléchargement :'mm
®

www.frapscentre.org/capsule-sante-ados

Pensé pour les professionnels en contact avec des jeunes de
13 a 17 ans, ce nouveau classeur dédié a la santé mentale
propose des activités participatives, des supports ludiques,
et des reperes pédagogiques pour aborder la santé mentale
de maniere bienveillante, accessible et adaptée.

Les fiches activités visent a renforcer les compétences
psychosociales des jeunes, tout en ouvrant la discussion
autour de sujets comme les émotions, le stress, 'estime de
soi, la puberté, les relations, l'influence, les réseaux sociaux,
le harcelement, l'éco-anxiété ou encore le bien-étre.

Des fiches permettant d'identifier des personnes, sites et
lieux ressources sont également a disposition.

frapscentre.org/

Disponible en téléchargement sur

capsule-sante-ados/
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Zoom sur la Maison de Maurice

Un partenariat a été contractualisé entre la FRAPS
Centre-Val de Loire, 'URPS MKL (Union Régionale des
Professionnels de Santé Masseurs-Kinésithérapeutes)
Centre-Val de Loire et 'lERVMA (Equipe Régionale Vieil-
lissement et Maintien de ['Autonomie) Centre-Val de
Loire pour que chaque antenne FRAPS Promotion Santé
soit équipée de la Maisons de Maurice. Cet outil permet
de sensibiliser aux chutes conformément aux recom-
mandations du Plan antichute. L'utilisation de la Maison
de Maurice est gratuite, mais réservée aux profession-
nels de santé et chargés de projets en prévention et
promotion de la santé et professionnels du bien-vieillir.
Pour garantir une animation de qualité, une formation
en e-learning est obligatoire et disponible sur la plate-
forme FRAPS'Innov : &frapsinnov.org

Mise a jour des 6 classeurs d'activités CAPSule Santé
Enfants

Chaque fiche activité des classeurs CAPSule sur les
thématiques vaccination, santé-environnement,
nutrition, éducation aux écrans, hygiéne de vie et
santé sexuelle ont été relues attentivement afin de
mettre a jour certains apports théoriques, d'intégrer
de nouvelles approches (ex : dans une fiche Pollution
numérique du Capsule Environnement une carte
question en lien avec lIA a été ajoutée) et d'indiquer
dans la partie " compétences psychosociales visées", les
CPS (compétences psychosociales) issues de la nouvelle
classification de Santé publique France parue en 2025.

frapscentre.org/outil-capsule-enfants/

La santé sexuelle La vageination Lasanté environnement

L'éducation auxécrans

I'hygiéne de vie

N'hésitez pas a (re)découvrir les différentes fiches
d'activités CAPSule Santé !

&fra pscentre.org/ caspule-santez


https://frapscentre.org/capsule-sante-ados/?
https://frapscentre.org/capsule-sante-ados/?
https://frapscentre.org/capsule-sante-ados/?
https://frapsinnov.org/
https://frapsinnov.org/
https://frapscentre.org/outil-capsule-enfants/
https://frapscentre.org/caspule-sante/
https://frapscentre.org/outil-capsule-enfants/

DIFFUSER la diffusion

c'est

env.

115 644

Le service de diffusion, c’est un acceés simple, gratuit et sur-mesure
a des supports de diffusion papier et numériques sélectionnés pour
informer, sensibiliser et accompagner tous les publics.

supports diffusés :
brochures, affiches,
revues, outils

122 808

matériels
sexuels

Les thématiques les plus diffusées :

28% - Santé sexuelle
19% - Nutrition

18% - Conduites addictives

distribués

10% - Vaccination o .
: “préservatifs externes

i etinternes, doses de
: gel..

6% - Pathologie

5% - EPS

4% - santé mentale

4% - Hygiéne de vie

4% - Autre (accidents, ETP, CPS...)

2% - Santé environnementale | | |

| | |
. 05 10 15 20 25 30 5
: Certaines thématiques sont peu représentées dans ces chiffres car il n’y a pas ou peu de documents
imprimés (ex : éducation aux médias, hygiéne de vie...) malgré une demande des acteurs. :

| Les missions de l'activité "Diffusion”
5 Diffusion papier et plateforme numérique

Dotation ARS de matériel de santé sexuelle Chaque antenne offre un service de diffusion gratuit de

i Chaque antenne (a l'exception de lIndre) est mandatée
: par l'ARS Centre-Val de Loire pour assurer la gestion et la
i distribution des préservatifs internes et externes aupres des
i acteurs de proximité.

i Des digues dentaires sont également distribuées pour
i contribueralapréventionautourdesinfectionssexuellement
: transmissibles (IST). Si Lutilisation d’un préservatif permet
i de se protéger des IST lors de pénétrations vaginales ou
i anales, la digue dentaire, elle, permet de se protéger en cas
: de sexe oral (cunnilingus ou anulingus). Elle permet d'éviter
i les risques de transmission d’IST, comme Uherpés génital, la
: gonorrhée, la syphilis et la chlamydiose.

Relai des campagnes nationales et régionales

&

Trouvez Uoutil qui
vous convient pour
arréter de fumer.

Les antennes départementales font le
relais des supports d’information de
Santé publique France dans le cadre de
la Semaine Européenne de la Vaccination
et du Mois Sans Tabac _

«

et relaient les affiches ** # _.@._
et goodies du CoReSS T
Centre-Val de Loire & %

: dans le cadre de la $MGUR
: Semaine de Santé Sexuelle (du 2 au 8 RENCONTRES JRg
i juin 2025) et le ler décembre (journée m“ €3

i mondiale de lutte contre le sida).

supports d’information «papier» (affiches, brochures..)
traitant de nombreuses thématiques de santé (santé
sexuelle, alimentation, addictions...). Pour donner acces a ces
supports de maniére numérique, une plateforme numérique

est disponible : &https:/fraps.netboard.me

REPUBLIQUE
NGAISE

,$ Santé.
2] e

ON SoXPRIME +

Questions
d’adec

Toux 2 Fievre ?' Nez qui coule 2
Mettons unmasque.

e poul
prendre soin de sa
santé mentale.

| e

rions
m?h‘gele.'
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335

séances
d'interventions
de proximité

personnes
touchées

INTERVENIR

Appui au milieu de vie et interventions de proximite

Le principal objectif de cette mission support est de proposer et de réaliser
des interventions locales en réponse aux besoins repérés et non satisfaits
sur le territoire par les autres acteurs en promotion de la santé et/ou
renforcer l'existant. La FRAPS intervient a la demande de ses différents
partenaires en région Centre-Val de Loire.

« Selon le principe de subsidiarité.
« Sur devis, partenariat ou appel a projets.

Principales thématiques abordées :

Nutrition

Compétences psychosociales (CPS)

Prévention Promotion Santé (PPS)

Santé mentale

VNHLWNE-

Santé sexuelle

i

Coordination territoriale des acteurs en éducation pour la santé / promotion de la santé

L'objectif général de cette mission
est de susciter, accompagner et
coordonner les initiatives locales en
promotion de la santé, dans le but
d’améliorer larticulation territoriale
et Uefficience des politiques et des
projets.

Les équipes de la FRAPS s'emploient
a renforcer une dynamique parte-
nariale intersectorielle, favorisant
l'optimisation des ressources et une
meilleure couverture des territoires
au service des populations locales.

Elles mettent en place des coordina-
tions thématiques adaptées aux be-
soins des territoires, organisent des
actions communes et assurent le pilo-
tageainsique l'évaluation des projets.

Au-dela des coordinations qu’elles
pilotent, les antennes participent ac-
tivement a de nombreuses instances,
telles que Rés’ados, SISM, CTS, COPIL
CLS, PAT, PTSM, CLSM, etc.
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Principales thématiques abordées :

 Vaccination : Coordination mise en place - Santé mentale (SISM),
dans chaque département de larégion . Ajde Alimentaire (G3A),
Centre-Val de Loire.

- Vie affective et sexuelle - CoDéVASS:
Coordination mise en place dans chaque
département de la région Centre-Val de
Loire.

 Prévention du suicide dans l'Indre (créa-
tion du Malétrometre ; un outil innovant
pour le repérage du mal-étre chez les
jeunes),

 Nutrition,
Printemps de Bourges : « Féte la Pause »,

» CAPS (Coordination des Acteurs en Pro-
motion de la Santé)

rencontres

19

coordinations
(co)pilotées

8nnssqoius snisma
noifeniassv sl gb

Dans le Cher, des acteurs de
: la coordination vaccination
i ont tenu un stand d'informa-
: tion sur l'espace prévention

3PS IGIAAIM g8l ©

AR, du Printemps de Bourges




@ Zoom SUI’) L'espace prévention « Féte la Pause » lors du
festival du Printemps de Bourges, coordonné

par la FRAPS antenne 18

Les thématiques priorisées par les acteurs :

« Les conduites addictives, les consommations de
produits licites et illicites,

ESPACE PREVENTION SANTE
< FETE LA PAUSE >

au Festival Printemps de Bourges

=n [ 2] of M
B ANS Bttt 'g!“mlp!‘ =

BoURGE: m

CREDIT MUTUEL )

e Lesrisques auditifs,

« La contraception et la prévention du VIH/SIDA et
des IST,

« La bonne gestion de la féte (bien-étre du festivalier)

» Le consentement.

La FRAPS antenne 18 coordonne l'espace prévention
« Féte la Pause » lors du festival du Printemps de En 2025, c’est:

Bourges, avec la présence de partenaires : Addictions . py 14 au 19 avril 2025,
France, France Victimes, le Cegidd, le CIDFF, la CPAM,

la MDA et le Planning Familial, 7 réunions de préparation dont 2 pléniéres,

« 50 heures d’ouverture de U'espace,

43 professionnels de 7 structures ont animé

« L'objectif principal est d'améliorer la prévention . . o
J P P P l'espace prévention, dont 11 ont animé l'escape

et la promotion de la santé des festivaliers. game de la CPAM,

* Un cofinancement ARS-MILDECA « 5625 personnes ont accédé a l'espace prévention,

Printemps de Bourges et les services de ['Etat professionnels de la prévention,

944 flyers de prévention diffusés,

e 7559 matériels préventifs diffusés dont : 2400
éthylotests, 3200 bouchons d'oreille, 1342
préservatifs externes, 292 préservatifs interne et
325 réglettes sur plusieurs thématiques, addiction,
contraception, etc.

TOUS PENDANT LE PDB
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Le dispositif regional
de soutien aux politiques

et aux interventions
en prevention et
promotion de la sante




ACCOMPAGNER LE DEVELOPPEMENT

STRATEGIQUE ET OPERATIONNEL DE
LA PPS DANS LES TERRITOIRES

11

Intervenir si nécessaire en veillant au principe
de subsidiarité dans les territoires

La FRAPS anime ou coanime la mise en place de programmes d’actions
locaux de santé aupreés d’un public cible, selon le principe de subsidiarité

Les antennes territoriales de la FRAPS portent
et mettent en ceuvre un programme de santé
aupreés de divers publics selon le principe de
subsidiarité, en supplément de la subvention
accordée dans le cadre de la convention quadrien-
nale et en fonction des besoins et des sollicitations
des délégations départementales ARS.

Les antennes territoriales de la FRAPS bénéficient
d'une reconnaissance par les partenaires de leurs
compétences et de leurs missions sur plusieurs thé-
matiques et notamment sur la santé globale, la nu-

EXN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté ® D Agence Régionale de Santé
Egalité Centre-Val de Loire
Fraternité

Quelques exemples de
mise en ceuvre de projets

bénéficiant d'un finance-
ment ARS :

* Printemps de Bourges : tenue d'un espace

d'information et de prévention aupreés
des festivaliers : Espace Féte la Pause

18

* Mise en ceuvre du Programme Dépar-
temental Nutrition Santé (PDNS) par
des actions aupres de différents publics
: enfants en halte garderie, écoles ma-
ternelles, élémentaires, collégiens et

36 personnes en situation de précarité

* Mise en ceuvre du Programme Départe-
mental Santé Mentale : projets de déve-
loppement des CPS en écoles primaires
et actions de prévention du suicide

trition, et de plus en plus, sur le développement des
compétences psychosociales.

Les sollicitations pour porter et mettre en cuvre
des projets ont été multiples.

Le principe de subsidiarité rend les interventions
sur le terrain différentes selon les départements
tant en nombre qu’en modalités. Le nombre d’ac-
teurs locaux et d'organismes de formation sont
deux facteurs pouvant influer sur ces interventions.

GsdecceuQr%?

AMITIE, AMOUR ET SEXUALITE SANS VIOLENCES

Région Centre-Val de Loire:

Nous avons conclu un partenariat de
travail et financier (droit d'utiliser As de
Cceur) avec Radix qui porte le programme
en Suisse en signant une convention qui
permet d'utiliser le programme, de mettre
en ceuvre des formations d'animateurs et
d'animatrices. Ce partenariat va encore plus
loin puisque Radix nous a autorisé a mettre
le programme sur Fraps'Innov : manuel et
fiches d'activités.

En 2025 le programme a été référencé sur la
plate-forme &ReperPrev de Santé publique
France dans les projets prometteurs/
efficaces.

Le déploiement du programme de pré-
vention des violences dans les relations
amoureuses chez les jeunes "As de coeur”
en 2025 a constitué en la mise en oeuvre de
2 sessions de formation d'animateurs et un
apres-midi d'échanges de pratiques pour
les animateurs.rices déja formé.es sur la
base du volontariat soit une quinzaine de

personnes.
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Quelques exemples de mise en ceuvre de

projets bénéficiant de financements multiples:

« 2 ateliers « Actif un jour, actif
toujours ! » aupres de per-
sonnes agées

« 2 ateliers sur les conduites
addictives aupres d’adolescents
(12-17 ans)

« 2 ateliers « La pause perso » —
INSPE MEEF

« Conférence: « La sexualité a
Uére du numérique »

« 1 atelier « Unplugged » aupres
d’adolescents — college La
Pajotterie

« 1 atelier « Capsule santé men-
tale » — ADSCA 28

» Formation des volontaires service
civique solidarité séniors (SC2S)

» Animation d'un aprés-midi santé a
destination des prétres en activité

« Animation d'un espace de préven-
tion nutrition en entreprise

Intervention au SNU (Blois)

Conférence des financeurs : Bien vieillir
ensemble

3 ateliers bucco-dentaire MT'dents enfants
6-8 et 9-11 ans et personnes agées

Ateliers dans le cadre de la SISM Gestion des
émotions

Ateliers maison d'arrét sur la prévention
des blessures et la nutrition

3 ateliers VAS a |' ADAPEI
Intervention EHPAD sur la canicule

3 ateliers VAS au Domaine des Frileuses
Intervention HBD a ASLH de Saint Aignan

Formation des volontaires service civique soli-

darité séniors (SC2S)

28
45
41
37 18
36

« Animation d'un espace de prévention lors
du salon santé et prévention organisé par
Chateauroux métropole

» Présentation du CTSM et de la politique en
prévention du suicide a U'IFSI de Le Blanc

* Intervention au Lycée du blanc pour les
sections sportives de ['établissement. Au
programme alimentation et sport

» Conférences pour la mairie de ville de
Saint Maur a destination de ces adminis-
trées : Comment garder le plaisir de man-
ger quand on vieilli puis Comment adapter
son alimentation quand on a du cholestrol
et/ou de l'hypertension artérielle.

« Ateliers dans les épiceries sociales du dé-
partement dans le cadre du projet "mieux
manger pour tous" en collaboration avec
une association de producteurs locaux.

» Tenue d'un stand pendant le festival
Festibellu a destination des familles sur la
thématique de l'alimentation durable
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« Atelier alimentation et activité
physique aupres de collégiens -
Orléans Métropole.

« 6 ateliers gestion des émotions
et bien-étre - DGFIP

* Projet « Prendre soin de soi,
prendre soin des autres » sur
le développement des compé-
tences psychosociales au sein
de la PJJ

 Atelier écran et réseaux so-
ciaux enfants-parents - Maison
de la Parentalité

2 ateliers bucco-dentaire
MT'dents enfants 6-8 et 9-11
ans - CAMIEG

« 18 ateliers d'éducation pour la
santé sexuelle GEDHIF Bourges

9 ateliers d'éducation pour la
santé sexuelle PEP Bourges

« 12 Ateliers nutrition classe de
6éme SEGPA collége Victor Hugo

« 5 ateliers nutrition au centre pa-
rental de Bourges (Conseil Dépar-
temental) auprés de jeunes meres

» Co-animation As de Coeur aupres
de jeunes en réinsertion Epidel8

« CAPSule nutrition 12 ateliers
classes CE2 et CM2 école des
Préssavois projet Mairie de
Bourges

« Atelier nutrition aux ACT
Cité-Carritas

« Atelier éducation aux écrans
classes primaires Cap vers la Net
Bourges Nord



9,

Co-construire avec les acteurs locaux un programme
territorial d’actions en PPS et 'accompagner pendant 3 ans

La FRAPS participe a des collectifs de travail concourant au programme
territorial en PPS (animation, coanimation et participation) en fonction des
besoins de chaque territoire, sur les thématiques suivantes

(Co-)Pilotages

CAPS 28
CoDéVASS

Promotion de la
vaccination

Nutrition et activité
physique
Organisation du
colloque UFS

(avec la DD ARS 28 et le
CLS Chartres Métropole
a destination des élus)

CoDéVASS

Aide alimentaire
(G3A)

Promotion de la
vaccination

Santé mentale
SISM

Contrat local
d’alimentation
Promotion de la
vaccination

CoDéVASS

Participations

CICAT,

CTS 28,

Feuille de route
prévention de la DD
ARS 28,

CLSM Chartres Mé-
tropole pour la SISM,
Mon corps, mes
droits, ma santé !

28

37 41

Rés'Ados,
Vies 37,
SISM

SeSa 37 36

Participation groupe
de travail avec les
CLS Loir-et-Cher
Participation COPIL
ETP départemental
SeSa

Actions de préven-
tion santé Partena-
riat sur la subsidiarité

(Co-)Pilotages

Santé mentale (SISM),

Promotion de la
vaccination,

CoDéVASS

45
Promotion de la
vaccination

CoDéVASS

Printemps de Bourges
: espace prévention
« Féte la Pause »

18

Prévention du
suicide
Promotiqn dela
vaccination

CoDéVASS

sur l'ensemble des

Conseils Territoriaux
de Santé (CTS)

4 CLS
accompagnes
sur l'ensemble de
la région Centre-
Val de Loire

3

réunions
d'animation du
réseau régional
des coordinateurs
de CLS

- Surl'ensemble des départements, il est constaté une bonne dyna-
La FRAPS est présente mique au sein des coordlmatl_ons avec des projets en coopération

: etnotammentsurdesthématiquestellesquelanutrition(avecune :
départements dans les mis:e en réseau et une coopération sur le contrat local d'alimen-
i tation), la santé mentale (avec la préparation des SISM), CAPS 28 :
i (avecde nouveaux partenaires intégrés), la prévention du suicide. :
i Cette dynamique reprend également sur le sport-santé, la vacci-
: nation, la santé sexuelle avec un partenariat renforcé pour des :
: interventions coordonnées entre la FRAPS, le Planning familial,
i le centre LGBTI et la Mission locale notamment sur le territoire

: blésois.

Participations

CLS PETR Forét
d'Orléans-Loire-
Sologne

COPIL ETP 45,

CLS Beauce Gatinais
en Pithiverais,

CLS Gatinais
Montargois

CLS Bourges,

CLS PETR Centre-Cher,
CLS Sancerre-Sologne,
PTSM 18,

Coordination départe-
mentale ETP,

la cité éducative

SISM

PAT (Brenne)

PAT (pays castelrous-
sin/Val de UIndre)
Collectif MONALISA
CTSM

CTS 36

CSSM

CSPPS SE (Commis-
sion Spécialisée Pré-
vention Promotion
de la Santé Santé
Environnement)

La FRAPS travaille en lien étroit avec les Contrats Locaux de Santé (CLS)
et poursuit leur accompagnement dans les différentes étapes de leur

mise en ceuvre : participation aux COPIL et/ou COTECH, conseil méthodologique,
aide a l'évaluation, accompagnement dans 'élaboration de projets, etc.

En septembre 2025, l'antenne 18 a animé le séminaire organisé par la Délégation
Départementale ARS 18 pour les coordinateurs des CLS, leurs référents ARS et

référents élus.
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1

ANIMER UN RESEAU COLLABORATIF
D’EXPERTISES ET DE RESSOURCES

Avoir un réole d’appui et de conseil stratégique
aupres de 'ARS Centre-Val de Loire

La FRAPS contribue a l'orientation des politiques et programmes de PPS

en région, a la construction du PRS

Les antennes territoriales de la FRAPS apportent
une expertise dans les instances de démocratie sani-
taires, décisionnaires et techniques en PPS, en colla-
boration avec les acteurs de la fédération.

Lors des comités de suivi, les chargés de projets de
la FRAPS font des propositions visant une stratégie
éclairée, sur la base des diagnostics territoriaux et
en déclinaison des plans nationaux et régionaux.

Avec lappui des acteurs de la fédération, la
FRAPS contribue a la conception et a la diffu-
sion de campagnes de prévention en région
Centre-Val de Loire, telles que "Mois sans Tabac’,
la Semaine européenne de la vaccination (SEV)
ou le réseau R2S (Réseau Santé Sexualité).

Ces campagnes sont relayées par divers moyens : af-
fichage, communication par e-mail et en ligne.

Participations au niveau
départemental :

O

Les équipes de la FRAPS sont présentes aux Conseils
Territoriaux de Santé (CTS 28, CTS 36, CTS 37) et
participent aux COPIL et/ou COTECH des CLS et des
CLSM, ainsi qu'au COPIL PTSM.

L'antenne 28 est membre du C.A. du CICAT.

Participations au niveau
régional :

Soutien stratégique et opérationnel du Collégium
santé: formations, co-animation du groupe de tra-
vail interpro.

Participation au COPIL IRRIS (Instance Régionale de
Réduction des Inégalités de Santé).

Participation aux COPIL régional vaccination ; aide
a la construction et a la diffusion des campagnes de
vaccination en région ; présentation des ressources
documentaires.

Participation au COPIL IST.

D La FRAPS accentue les actions de plaidoyer de la PPS aupres

des partenaires régionaux

« Construire un plaidoyer pour sensibiliser les élus aux enjeux de la promotion de la santé et aux stratégies

efficaces dans les collectivités locales

> L'antenne 18 a participé a la matinée de lancement
de réécriture de nouveau Contrat Local de Santé -
Bourges en mars 2025 en mettant l'accent sur la PPS,
les déterminants de santé et la santé-environnement.
L'objectif du CLS est d'intégrer les notions de déter-
minants de la santé, de promotion de la santé, d'ur-
banisme favorable au bien-étre et de coopération
intersectorielle.
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> L'antenne 28 a mis en place un partenariat avec les
communes de Hanches et Chateaudun dans le cadre
de son projet « Actif un jour, actif toujours » propo-
sant des ateliers autour du partage et du bien-étre
des séniors.



0,

Etre un opérateur de référence de Uexcellence
méthodologique en PPS a l'échelle nationale

La FRAPS participe aux activités de recherche interventionnelle avec les partenaires aca-

démiques de la FRAPS

université
de TOURS

' Q Participations au niveau Q Participations au niveau
départemental : régional :

NoS ertiTITITIs sy o S . '..
-Les antennes territoriales de
¥ la FRAPS integrent les éclai-

rages des programmes de
recherches multidisciplinaires
dans la conception des pro-
grammes de promotion de la
santé et accompagnent les

Chaque antenne, dans le cadre
des conseils méthodologiques,
communique sur les projets
probants et évaluations pou-
vant étre en lien avec les projets

Co-pilotage d'un projet de re-
cherche interventionnelle suite
a un financement IReSP : im-
plémentation d'un programme
probant de prévention des vio-

équipes de recherche pour y
intégrer la dimension promo-
tion de la santé.

accompagneés.

e Envisager lopportunité de
contribuer a un projet de
recherche-action

i «Poursuivre le partenariat avec
i les universités dans les projets
de recherche interventionnelle
portés/accompagnés par la
FRAPS.

lences dans les relations amou-
reuses chez les jeunes (15-25
ans) As de ceeur en région CVDL;

En Indre-et-Loire, participation
aux réunions du laboratoire de
Santé Publique de Tours (CHRU)
et du laboratoire Education
Ethique Santé (Tours);

Participation au projet de re-
cherche PERFECT2.0 sur les
effets de l'exposition environ-
nementale (bisphénols) avec le
centre IRNE de Tours.

La FRAPS poursuit la diffusion, 'élaboration et le soutien a l'évaluation des programmes

probants et prometteurs

La FRAPS recense et propose un accés facilité
aux ressources en PPS grace au portail PoPS, en
'alimentant régulierement.

Référencement de ressources et accompagnement
documentaire sur les méthodes et stratégies ayant
fait leurs preuves en PPS : SIPREV, programmes,
actions efficaces, etc.

Repérer et identifier les programmes prometteurs et
probants sur le territoire régional :

e 50 références sur les données probantes et 37

programmes probants et prometteurs identifiés sur
PoPsS.

Fil'Info

Surveillance thématique de lactualité en Santé
publique et PPS a destination notamment des chargés
de projets FRAPS, des chargés de missions CLS/CLSM,
des coordinations départementales.

La FRAPS participe au projet National Unplugged par
le déploiement de la formation et la participation au
COPIL;

Participation a la mise en ceuvre du programme pro-
metteur Tina et Toni.

Activité documentaire |

Les chargées de ressources documentaires recoivent
ainsi tout porteur de projet désirant utiliser des outils :
d'intervention en soutien des actions envisagées. Elles :

veillent ainsi a ce que Loutil corresponde aux modali- :

tés d'intervention (public cible, temps imparti, littératie, :
etc), et permette a l'animateur d'atteindre ses objectifs :
pédagogiques : par exemple, travailler sur les représen-
tations ou apporter des connaissances sur une théma- :
tique précise. A chaque projet son outil, et surtout ses :
conseils personnalisés. :
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I:I Produire des référentiels méthodologiques spécialisés

» Produire des référentiels en réponse aux besoins
des opérateurs PPS et aux priorités nationales/ré-
gionales:

Participation aux groupes de travail nationaux de la
Fédération Promotion Santé, via 'Agora de la Pro-
motion Santé par un travail collaboratif avec les
documentalistes.

Participation au projet "Les Connectés Raisonnés
(extension du projet tabacap) Projet national de pré-
vention des usages des écrans aupres des personnes
en situation de handicap mental, intellectuel et/ou
psychique, porté par la Fédération Promotion Santé.

*Cf page 10

« Identifier, sélectionner et faciliter l'acces aux
ressources documentaires en PPS par la diffusion
ciblée et la production de contenus :

- Newsletter mensuelle du portail
documentaire PoPS : « Les nouveautés de la
doc » (12 e-mailings diffusés annuellement
aux abonnés de la région pour les informer
chaque mois des nouveaux outils et
ressources référencés sur PoPS le portail
documentaire régional de la FRAPS Centre-Val de
Loire)

- Revue Force de FRAPS

- « L'Essentiel »* (Bibliographies sélectives)

- Collection « Journées Santé »*

*Cf page 9

+de

880

abonnés

I:I La FRAPS accompagne les acteurs sur le volet évaluation

Les antennes territoriales de la FRAPS accompagnent
la conception de l'évaluation des programmes en
s'appuyant sur leurs compétences fondamentales
et en complémentarité avec d'autres structures
d’évaluation.

Interventions auprés de Masters Santé publique, Mas-
ter Infirmier Pratique Avancée (IPA) et DU ETP sur la
thématique de 'évaluation.

Intervention auprés des étudiants SESA de UIFSI de
Chartres sur des cours de PPS et sur l'accompagne-
ment de leur projet.

Accompagnement de partenaires sur la construction
de l'évaluation de projets.

I:I La FRAPS communique a l'échelle régionale et nationale

« L'équipe de la FRAPS développe des publications et des productions qui sont diffusées a
l'échelle régionale par des campagnes d'e-mailings et a l'échelle nationale grace aux ré-
seaux sociaux et au réseau de la Fédération Promotion Santé

Production : Force de FRAPS

L'ensemble de 'équipe de la FRAPS, ses adhérents
et ses partenaires se sont mobilisés pour l'édition
du Force de FRAPS #13 : Santé Mentale - Dévelop-
per nos savoirs pour agir ainsi que pour le Force de
FRAPS #14 : Promotion de | a Santé - Regards sur les
20 derniéres années

FRAPS CENTS

> Toutes les éditions sont consultables en ver-
sion numérique sur le site internet de la FRAPS

Ofrapscentre.org et sur le portail PoPS @fraps.
centredoc.fr

nnnnnnnnnnn
Numéro 13 | Octobre 2025

FORCE DE

PROMOTION DE LA SANTE

Regards sur les 20 derniéres années

Santé Mentale

Développer nos savoirs pour agir

« La visibilité de la FRAPS et l'accessibilité aux informations et aux ressources en PPS dans la région
sont assurées grace aux outils numériques tels que les différents sites internet de la FRAPS, les
newsletters, les réseaux sociaux et les vidéos :
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., Sites internet

\
Site institutionnel ==
de la FRAPS il
ofr ntre.or
+ de 44 000 utilisateurs,
+ de 157 000 pages vues

les pages les plus vues
(hors page d'accueil) :

1: CAPSule

2¢: Catalogue de formation
3¢: Contact

CAPSule

SANTE
?J
¢

Portail documentaire
PoPS:

ofr

PREVALOIR

.centr fr

+ de 10 000 visites sur
le portail PoPS et

+ de 160 consultations
de FIL'INFO

avec + de 14 000 vues en 2025, les
pages CAPSule sont toujours les plus

visitées du site internet de la FRAPS

Portail des programmes ETP
en région CVDL:

oprevaloir.fr

+ de 11 000 utilisateurs,
+ de 37 300 pages vues

les pages les plus vues
(hors page d'accueil) :
1r:ComUnlJe

2¢: Cartographie

3¢: Actualité

................. ERER  CONTACT

ALaction

Catalogue de formation en
Prévention Promotion Santé

en région Centre-Val de Loire

Semaine
européenne de
la vaccination

MODALITES

L'agenda PPS en Région Centre-Val de Loire

Derniéres publications

aQ Q
Evénements

022 Sateliers nutrition et émotion

i)
e ©02-04-2026 - 14:00 - 30-06-2026- 16:00

‘‘‘‘‘ ©20-04-2026 - 09:00 - 08-06-2026- 17:00
9 Chartres

Evénement tout public

9 Maison des aidants - 45 rue du Faubourg Saint Jean

-8 Préparer saretraite : un parcours parfois complexe

arc 30-2 inaire « Les
e ©30-04-2026 - 12:30 - 30-04-2026- 14:00
A S ¢ Evénement en ligne

Webindiro

2026 »
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Publications

Q

En 2025, le site internet a
été entierement repensé
pour étre plus clair, plus
intuitif et plus agréable a
parcourir.

Ajout de 2 nouvelles ru-
briques:l'agenda de la PPS
(publier un évenement) et
l'actualité des partenaires
(publier une actualité)


http://frapscentre.org
http://fraps.centredoc.fr
http://prevaloir.fr

Newsletters

Lesdifférentes newslettersrecensenttoutel'actualité, les missions, les nouveautés desressourcesdocumentaires
et les événements proposés par la FRAPS, ses adhérents et ses partenaires. Elles sont a destination de publics

ciblés:

>La FRAPS'info : 4 e-mailings

envoyés a 11 801 contacts au
niveau régional avec un taux
d'ouverture moyen de 39,77% ;

>La FRAPS'info de l'antenne 28
: 6 e-mailings envoyés a 1 387
contacts du département 28
avec un taux d'ouverture moyen

> Lilo Santé 11 e-mailings
envoyés aux 654 abonnés du
département 45 avec un taux
d'ouverture moyen de 32,12% ;

de 25%;

FRAPS infe

l'actualité de la Prévention Promotion Santé
en Région Centre-Val de Loire

Réseaux sociaux

LinkedIn

Le nombre d'abonnés aux pages des
réseaux sociaux de la FRAPS est en
constante évolution.

Constat

Soutien communication adhérents

* Le service communication de la FRAPS
accompagne ses adhérents sur leurs actions de
communication par la création et la réalisation
de supports de communication et de diffusion
spécifiques :

Centre Ressource INTIMAGIR Centre Val de Loire:
réalisation d'une plaquette.
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FRAPS infes

l'actualité de la Prévention Promotion Santé

L¥looantt

l'actualité de la Prévention Promotion Santé
du Loiret

Les réseaux sociaux
de la FRAPS en
quelques chiffres

plus de

3 600

Abonnés sur
Linkedin

Par zone géographique
(le top 5) :

Tours et périphérie : 34,9%
Paris et périphérie : 7%
Orléans : 6,7%

Blois : 5%

Chartres : 3,7%

108 199

impressions” de post sur
'année 2025

Avec une majorité
de formateurs, de
responsables de
plus de

projet et
7500 O

d'infirmiers.
Followers sur Facebook
et plus de

13 925

vues** de notre contenu
en 2025

Par zone géographique
(le top 5) :
Tours : 37,9% I
Orléans : 20,4%

Blois : 15,8% | H “
Bourges: 8,1% | | | |
Chartres : 4,6%

*Le nombre de fois oli nos publications ont été
affichées sur un écran.

**Le nombre de fois ol le contenu a été consulté
ol affiché. Le contenu comprend les vidéos, les
publications, les stories et les publicités.

Des actions FRAPS
déployées pa X
su: l‘:nsemble %&5- on
e o i
l g [ 4
a R
., . o
Prévention e
Promotion
Santé
en Région

Centre-Val de Loire

TeL:0247 760508 TeL:024737 6985

J—— .
a0 oo Coper
m France
handicap
5 FRAPS,
= agiv Oé‘n’,‘n %]
=9 O, 2.



Un moment

Le 5 décembre 2025, la FRAPS Centre-Val de Loire a célébré ses 20
ans lors d'une journée réunissant plus de 140 participants.

fort

» Améliorer la visibilité de la FRAPS Promotion Santé et l'accessibilité aux infor-

mations et aux ressources en PPS dans la région

qui souligne

Cette rencontre a été l'occasion de mettre en lumiere 20 années
d’engagement, de partenariats, d'innovation et d’actions au service
de la promotion de la santé en région.

limportance de
dynamique régionale portée collectivement depuis 2005.

05 . 7272025

La FRAPS Centre-Val de Loire

vous invite & célébrer ses

Programme

Sh
Accueil café

9h30 - 10h00
Discours d'ouverture

Charles FOURNIER
Député de lndre-et-Loire
Emmanuel RUSCH
Président de la FRAPS
Centre-Val de Loire

Clara DE BORT (vidéo)

Directrice générale J'ARS
Centre-Val de Loire

10h - h

Table ronde : La place de
la PPS dans les politiques
publiques : se donner
enfin les moyens d'agir ?
René DEMEULEMEESTER
Médecin de santé publique -
Administrateur & Promotion Santé
pays de la Loire

Anne VUILLEMIN
Enseignant-chercheur en STAPS

- EUR HEALTHY ~ LAMHESS Vice-
Présidente Politique doctorale -
Présidente de la Société Francaise
de Santé Publique - Université Cote
dAzur

11h - h15
Pause café

T1h15 - 12h30

Table ronde : La
démocratie participative
en promotion de la santé

Bernard PISSARRO
Professeur émérite de santé
publique

Christine FERRON
Déléguée générale - Fédération
promotion santé

Eric BRETON
Enseignant-chercheur & IEHESP
et chercheur au Laboratoire
Arénes (UMR CNRS 605 : équipe
INSERM UI308) - Président de la
section Promotion de la santé de

16h15 - 16h30
Pause

16h30 - 17h45
Temps adhérents
Programmation & venir

ey

17h45
(o] du

de santé
publique (EUPHA) - Professeur
associé & la Chaire UNESCO
Educations & santé

12h30 - 14h
Pause déjeuner

Libre ou & hétel lunivers (sur réservation)

14h - 16h

Théatre forum .
scénettes : le han|
et la participatio
usagers

Animé par le
Barroco Théatre

16h - 16h15
Discours de cldture
Emmanuel RUSCH

Président de la FRAPS
Centre-Val de Loire

Votre avis compte
pour nous !

La société Explore assurera
une facilitation graphique, afin
de restituer visuellement les
interventions et les échanges.

gL K

Les 20 ans de la
FRAPS ont été cé-
lébrés tout au long
de la semaine du
02 au 05 décembre
2025. A cette occa-
sion, un événement
a été organisé
dans chacun des
départements,
permettant de
rassembler parte-
naires, équipes et
participants autour
de moments convi-
viaux et festifs.

Pour célébrer ses 20 ans, la FRAPS a réalisé une série de vidéos
réunissant des témoignages d'adhérents, de partenaires et de
salariés, issus de la région Centre-Val de Loire mais aussi d’autres
territoires. Ces vidéos mettent en lumiére la diversité des points
de vue et la richesse de notre réseau. Voir les témoignages : La

Promotion de la Santé : en images ! &
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Organisation de la journée départementale
FRAPS Promotion Santé 41 « Santé sexuelle »

le 26 juin 2025. JOURNEE

DEPT. 41
GRATUITE

»
)
=
O
4l
)
L
o
|

Promotion
santé

La FRAPS Promotion Santé 41 a organisé sa journée départe-
mentale consacrée a la santé sexuelle.

Plus de 150 personnes ont assisté a cette journée, venant de
tous les départements de la région Centre-Val de Loire, avec
une majorité du Loir-et-Cher (41).

Une pleine satisfaction de l'ensemble des répondants.

8H30 A 17HI5 N

BLOIS St F
JE W'INSCRIS _
ST QBLIGATOIREMENT :

Charcot

Pour tout renseignement contactez le
02 54 74 31 53 - antenned1@frapscentre.org

Nos partenaires
Les CLS de Loir-et-Cher

JEMINSCRIS
JOURNEE OBLIGATOIREMENT :

DEPT. 41
GRATUITE

Loir-et-Cher

2025
S ? 830 A 1715
(1

PROGRAMME

8h30
Accueil café I?AUSE DEJEUNER de 11h45 a 14h00
territoriate 1400

Représentation théatrale sur les violences conjugales

la
de antenne 41 de la FRAPS CVL

9h00 «Coups de théatre »
Sylvie OSTERREICHER et le comédien Alan BOONE, Collectif Droits
Ouverture de la journée des Femmes 41
Monsieur Le Maire Marc GRICOURT, Suidéchonges el débcy
Elu de la ville de Blois, ou son représentant
Monsieur le Préfet de Loir-et-Cher, Xavier PELLETIER, 3
ousonreprésentant PAUSE de 16h00 a 16h15
Madame Caroline JANVIER, "
Directrice départementale de UARS de Loir-et-Cher
Or Gildas VIEIRA, 16h15

Directeur général de la FRAPS Centre-Val de Loire
po e o Table ronde : Le consentement
9h30 Charlotte AKHRAS-PANCALDI, chargée de projets, FRAPS CVL et
intervenante en éducation a la sexualité, ADRES 37
Présentation du CoResS Lagtitia BRAULT, psychologue, France VICTIMES 41
: 0 A

Marie GRANGER, Coordinatrice du CoReSS CVL (ex COREVIH) o dedroit Univ

Tours
des femmes et

LUJ, délé
«Prévention combinée »: VIH, IST, Chemsex et la PrEP Alegali da Lol Chier; DORTSPR.AL

Christophe ALMEIDA, Infirmier, CeGIDD

Camille GIRARD, IDE, Coordonnatrice technique, CeGIDD 17h15
Cloture de la journée
10h05
Conférence : Evolution de [IVG: les 50 ans
de la loi Simone Veil

. C
Mégane LADIESSE, Juriste, Coordinatrice ERERC

PAUSE de 10h50 a 11h05

11h05
Santé sexuelle et partenariats en Loir et Cher
Présentation des missions :

Nadia BARADJI, conseillére conjugale et familiale, Planning e
Familial =5 o
Edith DELION, juriste coordinatrice, France VICTIMES 41 cetio M

Natacha DESSON, sage-femme coordinatrice, Equipe Malala

Activité documentaire
Espaces ressources événementiels :

Les chargées de ressources documentaires, avec les chargés de diffusion, animent des espaces ressources lors
d'événements professionnels :

 Journée Régionale ETP Prévaloir

» Semaine bleue de 'ERVMA

 Actions collectives autour du bien vieillir CFPPA
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3 I Poursuivre la montée en compétence des opérateurs

de 1¢¢ et 2™ ligne en PPS

La FRAPS fait monter en compétences les opérateurs en PPS
au plus pres des besoins du territoire

890

personnes

Catalogue, \ formées

Formatio

en Prévention d

e (@

Sant

Retrouvez notre catalogue de formations en

ligne : frapscentre.org

EX
REPUBLIQUE

e

Frateni

2025 La FRAPS ceuvre a réduire les inégalités sociales en santé
en : O

en analysant les besoins du territoire et en proposant aux
opérateurs en prévention et promotion de la santé (PPS)

v[3 52 une offre de formations. Cette offre de formation est
formateurs

R UL Weeyenedy  concue pour s'adapter aux orientations des projets régio-

naux de santé ainsi qu’aux évolutions du secteur d’activité.

heures de

_ Les formateurs, qualifiés et expérimentés, favorisent une
formation

approche théorique, des échanges de pratiques et une par-
ticipation active au travers d'outils d'intervention adaptés.

ANEASS ar Formations financées par 'ARS

La FRAPS propose des formations gratuites. Leurs co(ts En 2025,

pédagogiques sont financés par U'Agence Régionale
de Santé Centre-Val de Loire au titre d'une convention

423 personnes formées,

pluriannuelle d'objectifs etde moyens, portéeparlaFRAPS. 34 sessions de formation réalisées

Exemples de formations proposées :

 Alimentation, activité physique et
santé : pratiques en promotion de
la santé

« Animer un atelier en prévention
et promotion de la santé : utiliser
un Escape Game

» Approche motivationnelle et
promotion de la santé

- Comment promouvoir la santé
mentale ?

» Démarche éducative en santé et
initiation a 'éducation thérapeu-
tique du patient

« Développer et accompagner les
actions de promotion de la santé
aupres des gens du voyage

« Développer les compétences
psychosociales chez les enfants

« Formation a l'animation du pro-
gramme de prévention « As de
ceeur »

« Gestes au quotidien pour des
environnements favorables a la
santé

« Initiation aux techniques de Pho-
tolangage®

sur 61,5 jours.

Activité documentaire

« Intégrer la vie affective, rela-
tionnelle et sexuelle dans les
pratiques professionnelles ac-

- Les chargées de ressources

i ‘ : documentaires participent a la montée
compagnant un public ensitua-  : o compétence des acteurs en animant
tion de handicap intellectuel : formations et ateliers de présentation

» L'alimentation des 1000 premiers : et de découverte d’outils d’intervention :

jours de U'enfant sur différentes thématiques.

« L'Art au profit de UEducation pour
la Santé Exemples d'ateliers proposés :

* Les compétences parentales: « Atelier outils (7h) : Outillons-nous en
un levier pour développer les i vie affective et sexuelle

compétences psychosociales des « Atelier outils (7h) : Outillons-nous sur
enfants _ - le numérique au quotidien
* Les compétences psychosociales i « Atelier outils : Outillons-nous pour

:une approche globale pour le accompagner la santé dans le cadre
bien-étre physique, psychique et . gg I'jnsertion professionnelle
ial : ., . ,
e . . « Matinée outils PoPS’up (3h30) :
« Mettre en place et animer un par- | Nytrition

tenariat durable en promotion de o ) , . )
la santé e Matinée outils PoPS'up (3h30) : Santé

Nutriti (carité ot santd ¢ environnementale

« Nutrition, précarité et santé o . , ,
, P . i « Matinée outils PoPS'up (3h30) : Santé

 Santé sexuelle des jeunes

sexuelle
« Santé sexuelle, parlons-en !

« Sensibilisation aux usages des
écrans chez les jeunes

 Techniques d’animation en pré-
vention et promotion de la santé:
de la théorie a la pratique
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Formations payantes

Pour compléter son offre de
formation et répondre aux
besoins des professionnels de
la région, la FRAPS propose des
formations non financées par
UARS.

En 2025,

467 personnes formées,
42 sessions de formation
réalisées sur 84 jours.

Exemples de formations proposées :

Accompagnement des personnes
présentant des troubles du spectre
autistique (TSA)

Animer un atelier sur U'estime de soi
aupres des adolescents et des jeunes
adultes

Coordonner un programme d’éduca-
tion thérapeutique du patient
Education thérapeutique du patient
atteint de maladie chronique — 42h
(approche généraliste, non spécifique
a une pathologie)

Evaluer un programme d’éducation
thérapeutique du patient

Formation a l'animation du pro-
gramme de prévention « As de caeur »
Ingénieries pédagogiques dans des
parcours e-ETP (ETP digitalisée)

Les compétences parentales: un le-
vier pour développer les compétences
psychosociales des enfants

Le psycho-traumatisme

Premiers Secours en Santé Mentale —
PSSM jeune

Premiers Secours en Santé Mentale —
PSSM standard

Prise en charge et accompagnement
des jeunes présentant des troubles
anxieux

SC2S: Batir une relation (La FRAPS
intervient sur des modules auprés de
jeunes en formation Service Civique
Senior : personnes agées et isolement,
batir une relation avec une personne
agée, les acteurs et solutions du
bien-vieillir)

 Unplugged Formation des enseignants

Les équipes de la FRAPS forment des futurs professionnels ceuvrant
dans le champ de l'éducation pour la santé et

de la promotion de la santé

Principales thématiques:
concepts, méthodologie de projets, ou-
tils d'intervention, etc.

En 2025,
Formation de plus de 6 400
futurs professionnels (étudiants)

sur 67 interventions. Au sein d'établissements de type:

IRFSS, IFPS, IFSI, IFAS, ERSF, Université
de Tours (Fac. Médecine, Fac. Pharma,
Ecole de sage-femmes, DU EPS/ETP,

Master 2 Santé Publique, dentistes), etc.

@Zoom sur)

Qualiopi »

processus certifié

IE ¥ REPUBLIQUE FRANGAISE

En tant qu'organisme de
formation, la FRAPS a obtenu la
certification Qualiopile 24juillet
2021. L'audit de renouvellement
de la certification Qualiopi, qui
a eu lieu le 19 juin 2024.

Pour rappel, cette certification
est obligatoire pour proposer
une offre de formation répon-
dant aux dispositifs de fonds

La certification du
pole formation

publics et mutualisés. Elle est
délivrée par des organismes
certificateurs accrédités ou au-
torisés par le Comité francais
d’accréditation (Cofrac) sur la
base du référentiel national
qualité.

La certification Qualiopi

garantit :

e la conformité des actions de
formation mises en ceuvre par
la FRAPS.

la qualité de lingénierie pé-
dagogique congue pour ré-
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pondre aux attentes précises
des stagiaires et pour leur per-
mettre un développement des
compétences optimal.

e une démarche qualité fondée
sur l'évaluation et l'actualisa-
tion constante de loffre et du
contenu de formation propo-
sés par la FRAPS.

Dans ce cadre, les équipes de
la FRAPS ont participé au pro-
gramme de professionnalisa-
tion des acteurs de U'emploi et
de la formation sur le handicap
(formation et séminaires).



D La FRAPS accompagne les opérateurs ressources (dits de 2¢™ ligne) :

L'une des missions de la FRAPS est i D des rencontres régionales
d'impulser et de piloter une dyna- | d’échanges de pratiques
mique de réseau des conseillers mé- :
A thodologiques en région Centre-Val
Conseil H

Méthodo- : de Loire.

i ; Ce réseau (composé de conseillers
méthodologiques et de chargés de
projets FRAPS et externes) offre la :
possibilité aux acteurs qui le sou- : p desséminaires techniques thé-
haitent de participer a: i matiques, plaidoyer et santé

communautaire

PRESENTATION DU RESEAU CM « PRESENTATION DU RESEAU CM

Rejoignez le
| Réseau Régional des C.| M
de la FRAPS

g

Les équipes territoriales de la FRAPS Promotion Santé réalisent des accompagnements méthodologiques :

63 accompagnements 37 accompagnements
méthodologiques méthodologiques
soit 333 personnes soit 68 personnes

accompagnées soit 119 accompagnées dont
professionnels et 28 39 professionnels et
214 étudiants avec 209 29 étudiants
étudiants SeSa

45

86 accompagnements
128 accompagnements 37 41 méthodologiques
méthodologiques soit 376 personnes
soit 312 personnes 18 accompagnées dont 170
accompagnées dont 36 professionnels et 206 étudiants
274 professionnels et avec 170 étudiants SeSa
38 étudiants avec 25
étudiants SeSa

53 accompagnements

méthodologiques
76 accompagnements soit 147 personnes accompa-
mgthodologlques gnées dont 105 professionnels
soit 115 personnes et 42 étudiants SeSa

accompagnées dont
82 professionnels
et 33 étudiants SeSa
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Les interventions en lien avec l'Université :

Multiples interventions aupres de

mg'%ﬁt;s l'université et des écoles du CHRU de

IFSIEAS

-

Institut du

..................

L'INSTITUT
sl ORS
REGION OBSERVATOIRE
REGIONAL DE SANTE

h)

Q SORBONNE
b UNIVERSITE

Tours;

Suivi et évaluation en jury de meé-
moires Master | et || Santé publique et
DU ETP;

Cours de santé publique en M1 et M2 a
U'IFSI de Blois et de Tours;

Cours de cas services CAFDES a l'ITS ;
Participation aux réunions de santé
publique du laboratoire de santé pu-

blique;

Participation au CA de 'ORS (Observa-
toire régional de la santé) ;

Interventions en partenariat avec l'uni-
versité de la Sorbonne - Paris ;

Participation aux travaux et collogues
du Laboratoire EES (Education Ethique
Santé);

Organisme de certificat nationale d'In-
tervention en Autisme (en lien avec
Dialogue Autisme, U'ITS de Tours )

Participation au Projet « Perfect » sur
les perturbateurs endocriniens avec
UMR Physiologie de la Reproduction
et des Comportements INRAE/CNRS/
Université de Tours/IFCE ;

Administrateur au sein de la Fédéra-
tion Promotion Santé et Participation
aux réunions de direction;

cccccccccccccccccc

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

INRAZ

Fédération
.’ Promotion
\‘J Santé

* Interventions aupres des IFSI, école de sage-femme, IFCS, faculté d'Odontologie etc...

Méthodologie de projets, grands
principes de santé publique,
techniques d'animation, santé
environnementale, économie de
la santé...

Institut de Formation en Soins
Infirmiers (IFSI) Tours - Blois

130

étudiants

M2 IPA
|

25 35

étudiants étudiants

Démarche qualité, gestion
de projet et évaluation
professionnelle

M2 Santé Publique PEPS

Méthodologie de projets en PPS

étudiants

Littératie en santé
M2 IPA

25 35 40

étudiants

Education pour la santé,
gestion de projet et
évaluation professionnelle
et économie de la santé
DU ETP EPS

étudiants

Cours SeSa
L3 médecine
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@Zoom sur

Lycée en santé
Année 2024-2025

La prévention et la promotion santé

dans les lycées de la région Centre-Val de Loire.

_académie
Orlgans-Touts

O

@3 Ag=nce Rigiorale de Sanké
Cantre-Val dz Loire

N4

Centre-
ValdeLoire

www.centre-valdeloire.fr

La FRAPS a pour objectif principal de contribuer a 'amélioration des projets de PPS en collabortion avec les
professionnels des établissements scolaires du secondaire : lycées publics généraux et professionnels, lycées
agricoles, Maisons Familiales et Rurales en région Centre-Val de Loire, dans le but d'en faire bénéficier les
adolescents de ces établissements. Ce projet est financé par UARS Centre-Val de Loire d’'une part et par le
Conseil régional Centre-Val de Loire d’autre part.

L'accompagnement métho-
dologique des établissements
(Lycées, EREA, MFR)

En 2024-2025, 77 établissements
ont participé a lappel a projets
« Ma région, 100% santé » et 67 ont
renseigné le bilan annuel synthétisé
par la FRAPS Centre-Val de Loire.

La synthese des projets des établis-
sements montre que:

» 64 établissements sont sur le volet
"conduites a risques" avec 161 ac-
tions de mise en oeuvre,

» 64 établissements s'inscrivent sur
le volet "Bien étre" avec 95 actions
de déployées,

« 22 établissements sont sur le volet
"Alimentation, activités physiques,
environnement" avec 54 actions
différentes.

Ce sont donc 279 actions différentes
qui ont été mises en oeuvre dans ces
64 établissements.

Cette année encore, ce sont environ
60 000 jeunes de notre région qui
ont bénéficié d'une action de pré-
vention. Les établissements mettent
plus en place des programmes soit
plusieurs séances successives pour
un méme groupe de jeunes. Les éta-
blissements pense que les jeunes et
les adultes accueillent favorable-
ment ces actions : respectivement
98,6% et 95,7%.

Un accompagnement sur trois
ans de lycées volontaires

En 2024-2025, les lycées Frangois
Rabelais a Chinon, Martin Nadaud
a St Pierre des Corps et Jean Lurgat
a Fleury Les Aubrais se sont lancés
dans une démarche sur 3 ans dans
le cadre de "J'agis pour ma santé
dans mon lycée" initiée par la région
Centre-Val de Loire. La FRAPS est

pleinement active dans ce projet :
proposition d'un questionnaire des-
tiné aux jeunes, exploitation et pré-
sentation des résultats aux équipes
"lycées" engagées, échanges sur les
actions a mettre en place et aide a
la recherche de partenaires.

La Région a suivi le projet et a eu des
contacts étroits avec ces établisse-
ments. Elle leur accorde, sur les deux
prochaines années, sur présentation
d’un projet, des subventions d’inves-
tissement et de fonctionnement.

Valorisation des actions sur
l'année scolaire 2024-2025

En 2024-2025, de nouveaux projets
de lycées ont été valorisés grace
aux capsules vidéos réalisées par
Médiacom au lycée G Courtois et M
Viollette a Dreux, a 'ERA Tabarly a
Chateauroux et au lycée Jean de
Berry a Bourges.

ERE.A Eric Taberly & Chéteauroux | FRAPS
Centre - Vel de Loire

223 vues +ilya Bmois

Lycée Maurice Violletie & Drewx | FRAPS Centre }

Journée régionale d’échange
de connaissances et de pra-
tiques « La prostitution des
mineur.e.s, mieux comprendre
pour mieux accompagner et
prévenir »

Le mardi 18
Canopé a Orléans.

novembre 2025

146 personnes étaient présentes, et
plus de 87 personnes ont remis le
questionnaire de satisfaction en fin
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de journée. (Synthese disponible sur
demande).

Le matin a permis avec et grace a
Mme Lavaud Legendre d'appréhen-
der de facon théorique et pratique
la problématique des mineures et
la prostitution. La conférence a dis-
tance de Thomas Rohmer nous a
éclairé sur les liens entre l'utilisation
du numérique et les phénomeénes de
prostitution notamment.

Résultats de lenquéte en
ligne sur les protections mens-
truelles réutilisables

Dans le cadre du partenariat entre
UARS, la Région et la FRAPS en
Centre-Val de Loire, il a été décidé
de reconduire le projet sur les pro-
tections menstruelles réutilisables
(serviettes hygiéniques lavables,
culottes de régles et coupes mens-
truelles ou cups), dans le but de par-
ler des regles sans avoir honte, de
combattre la précarité menstruelle,
de soutenir les jeunes femmes
vers des choix de produits non je-
tables donc plus économiques et
écologiques.

Etablissements qui se sont portés vo-
lontaires : Lycée Vauvert a Bourges,
Lycée P de l'Orme a Lucé, Lycée Rol-
linat a Argenton sur Creuse, Lycée
M. Audoux a Gien, Lycée A. Bayet a
Tours et Lycée Ronsard a Vendéme

Le pourcentage de précarité mens-
truelle est de 18%.

La dotation en matériel dans chaque
établissement (culottes de régles,
serviettes lavables et cup) a été dis-
cutée avec chaque infirmiere.


https://www.youtube.com/watch?v=TyuWceAx4hU&list=PLZpcRvWsAFIRlZEl89ZLbPX8VDZ82IPa5
https://www.youtube.com/watch?v=TyuWceAx4hU&list=PLZpcRvWsAFIRlZEl89ZLbPX8VDZ82IPa5

9,

Organiser des actions mutualisées avec les adhérents
et partenaires de la FRAPS

D La FRAPS redynamise le réseau des adhérents et partenaires:

Actions mutualisées

Tout au long de l'année, les équipes territoriales
et le réseau des conseillers méthodologiques ont
lancé des actions de formations et d’interventions
mutualisées avec des adhérents, notamment avec
le CICAT dans le 28 et Diapason 36 avec la mutua-
lisation des locaux avec l'antenne 36, etc.

Les chargées de ressources documentaires
de la FRAPS ont également organisé des rap-
prochements et des partenariats avec les
structures ressources régionales telles que
le réseau régional Canopé, les Maisons Des Ado-
lescents, le CRIAVS, le CRA, le CRIJ et les Prome-
neurs du net.

Les équipes de la FRAPS ont mise en place des
coordinations de vaccination qui ont pour ob-
jectif de rassembler les acteurs du territoire afin
d’échanger sur les problématiques communes et
de promouvoir la vaccination toute 'année.

Mobilisation

Dans le cadre du Service sanitaire, les équipes de
la FRAPS ont mobilisé les adhérents et partenaires
afin de mettre en lien les lieux de stage avec les
acteurs des territoires.

Les adhérents de la FRAPS sont systématiquement
associés dans la rédaction de la revue Force de
FRAPS.

Ils sont également impliqués chaque année dans
l'offre de formations proposées au catalogue de
la FRAPS tels que APAJH 41, APF, APLEAT, Asso-
ciation Addictions France, CH de BLOIS, CHRU
de Tours, CICAT, Diapason 36, MSA, MUTUALITE
FRANCAISE CENTRE-VAL DE LOIRE, Réseau Neuro
Centre, Santé escale 41, Service Civique Solidarité
Séniors, Ufolep, Université de Tours en 2025.

Retrouvez l'ensemble
de nos adhérents sur.

wfrapscentre.org

B 2Relais

DIAPASON 56

+de 110

Rencontres et partages de connaissances
Les petits déjeuners de la PPS.

Tout au long de l'année, les équipes territoriales
ont eu le plaisir d’accueillir et d'organiser un
moment convivial de partage et d’échange entre
les adhérents et les partenaires de la prévention
et promotion de la santé de leur département
respectif, sous la forme de petits déjeuners.

Autotal, plusde 116 personnes ont participé aux 6
petits déjeuners organisés en présentiel dans tous
les départements de larégion Centre-Valde Loire.

Ces rencontres ont été tres appréciées et ont
favorisé l'interconnaissance des professionnels ;
elles seront reconduites en 2026.

Page 30 | FRAPS Centre-Val de Loire | RAPPORT D'ACTIVITE 2025

participants
au total



https://frapscentre.org/adherer-a-la-fraps-2/
https://frapscentre.org/productions-fraps-2/force-de-fraps/

PORTER LE POLE REGIONAL DE
RESSOURCES, DE COMPETENCES

ET D’EXPERTISE EN EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT

La FRAPS assure une gouvernance élargie du dispositif de mise
en ceuvre de 'Education Thérapeutique du Patient (ETP) :

Le P6le de ressources, de compétences et d'expertise
de UETP en Centre-Val de Loire permet le partage
et 'harmonisation des pratiques en associant
Uensemble des acteurs dans une dynamique pro-
jets au travers de la mise en oeuvre de commissions et
de groupes de travail. Il est constitué de la coordina-
tion régionale et des coordinations départementales.

La coordination régionale est sous la responsabilité
scientifique du Pr E. RUSCH, Professeur des univer-
sités Laboratoire de Santé Publique — EA Education
Ethique Santé universitaire. L'animation du péle ré-
gional est effectuée par Latifa SALHI (coordinatrice
régionale ETP) et Chloé Maréchal (chargée de projet
en ETP).

Un comité de pilotage, un comiteé territorial et un co-
mité scientifique accompagnent la CR ETP dans la
mise en ceuvre de ses missions :

- Elle est référente et experte sur la thématique de

[FRAPS \

entre-Val de Loire

- Elle s'appuie sur l'expertise des coordinations dépar-
tementales;

-Elle pilote la mise en auvre des
de gouvernance;

- Elle coordonne et pilote les missions du pole
régional ;

- Elle travaille avec les coordinations départemen-
tales selon des liens fonctionnels ;

- Elle s'alimente des travaux menés par les coordina-
tions départementales,

- Elle fait des liens entre les partenaires et institutions

Coordination
régionale | ETP
Centre-Val de Loire

instances

UETP;

régionales.

Gouvernance du pdle régional :

Comité de pilotage (COPIL)

Le COPIL a pour objet d'accom-
pagner sur un plan stratégique la
coordination régionale ETP CVL
Les organismes suivants sont repré-
sentés au sein du copil : Assurance
maladie, Collégium Santé, URPS,
MSP-CPTS, FHF, FHP, FEHAP, France
Assos Santé, ARS, Fédération des
URPS.

Cette année, un COPIL en présentiel
a été organisé a Appui Santé Loiret,
permettant aux différents acteurs
de cette instance de se retrouver et
d’échanger de maniére active.

6

Réunions

Comité territorial (COTER)

Le COTER a pour mission d’accom-
pagner sur un plan tactique et opé-
rationnel la coordination régionale
et d'assurer la liaison au niveau dé-
partemental avec les représentants
départementaux de 'ARS ou avec les
conseils territoriaux de santé mais
également les CLS, les GHT, les PTA,
les CPTS, etc.

Une dynamique régionale de
co-construction avec les coordina-
tions départementales (CD) ETP est
privilégiée. |l est composé des coordi-
nations départementales, coordina-
tion régionale et d'autres structures
régionales de 'ETP comme l'associa-
tion Neuro Centre.

Comité scientifique (COSCI)

Le COSClapourobjetd’apporter l'ex-
pertise scientifique de ses membres
aux travaux menés par la CR-ETP et
par les coordinations territoriales
en ETP. Il facilite la diffusion des
données probantes dans le champ
de l'éducation thérapeutique, leur
approbation par les professionnels,
et favorise une dynamique de re-
cherche dans ce domaine. Il apporte
également ses compétences en in-
génierie pédagogique. Le COSCI est
composé d'enseignants-chercheurs
des Universités de Tours et d’Orléans
provenant de disciplines universi-
taires impliqués dans UETP et d’ex-
perts dans leurs domaines.
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1 Construire des parcours en adéquation
avec les besoins

Déployer une offre ETP territorialisée dans une démarche d’universa-
lisme proportionnée.

1 Nombre total d'utilisateurs par Groupe de canaux principal du premier utilisateur (Groupe de canaux par défaut) au fil du temps

commissions

site internet

4 commissions site

internet : Mise a jour
continue du site -
internet Prévaloir o i e e s . o

4

newsletters

Sorties de 4 newsletters en 2025 avec
un taux moyen d'ouverture de 50%. Le
nombre d’abonnée entre fin 2024 et fin
2025 est passé de 448 a 534.

5 4 commissions et 5 groupes de travail ont été menés pour piloter les différents outils
grctiruaglgsnde de communication notamment pour la campagne de communication « Je suis un grand
malade » (cf mission 3)

4

commissions

7 groupes de travail pour la semaine de UETP ont également été menés. Création d'un kit de

groupes 4/ communication (finalisation en janvier 2026) (mettre les images du kit de communication).

L'été 2025 a été dédié a l'analyse des grilles d’activité des programmes sur l'année 2024.
Mise en lien des acteurs intervenants dans les parcours de santé en organisant des journée porté (cf mission 2)

D Renforcer la place de UAPA et du sport santé dans U'ETP

Pérennisation de la commission APA en incluant la Mise en place d’un indicateur évaluant la place de
coordination régionale sport santé. Recrutement I'APA dans les programmes d’ETP dans les grilles
d’un référent ETP/ APA et projet de réalisation d’'un d’activités a compléter pour UARS.

webinaire sur UETP et 'APA en 2026.
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2]

dispositifs d’ETP

Accompagner les équipes ETP et promouvoir

une démarche qualité

19 avis réalisés en 2025 ainsi que
10 retours téléphonique avec les
équipes.

« Mutualisation des connaissances
professionnels de 'ETP et
harmonisation des pratiques :

Renforcer la qualité des

ournée Régionale
Universitaire de I’ETP*

La placg dela

“ > SRNTE SEXUTRRE

* 7 groupes de travail AR

sur l'organisation de la
journée régionale ETP sur

la thématique de la santé
sexuelle le 20 juin. Un ebook
a été créeé a partir de cette

journée, regroupant toutes les
interventions et les ressources
disponibles sur prévaloir.fr

 Participation les 27 et 28 mars
aux journées nationales des

Oles organisée a Caen. . ..
P g  Organisation du séminaire

ETP et AVC en collaboration
avec U'ARS et la filiere AVC le
6 novembre. 102 personnes
étaient présentes a cette
journée qui fut riche en
échanges.

« 3 partages d’expérience
réalisés dont un en présentiel.
L'objectif est de travailler
sur des thématiques
préalablement choisies
avec les coordinations
départementales et de
mutualiser les outils.

 Organisation de la journée ETP
TSA le 23 janvier Présence de
170 personnes. Cette journée
a été une réelle réussite,
permettant d’'amorcer le
développement de U'ETP pour
cette population. Un ebook
a été créé a partir de cette
journée, regroupant toutes les
interventions et les ressources
disponibles sur
prévaloir.fr

spénement
LErégional

 Répartition des missions avec les
coordinations départementales du
suivi et de l'évaluation de Uoutil
Com un Je. Travail sur une évolution
de Uoutil en ajoutant le concept du
Process Communication.

SEMINAIRE REGIONAL ETP* 06
/ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL !L?V;Yéls‘g

Jo rnéegﬁp . .
ContioNal db Loire  Relais des outils et ressources
utiles a la pratique de U'ETP via la

newsletter Prévaloir.

 Organisation d’'un webinaire en
partenariat avec 'ARS pour le
lancement d'un appel a projet pour
développer UETP pour les personnes
avec TND:
https://youtu.be/i9wTYvvS17k?si=
mJQOPgxVQzaAqd5l

Recenser, coordonner et favoriser la
formation ETP initiale et continue

4 commissions formation organisées. Travail sur la formation des patients.

Des échanges ont eu lieu avec la cadre de santé du centre de rééducation de la Ménaudiere en vue d’'un projet
de mise en place de formations spécifiques et complémentaires a destination des patients.

Par ailleurs, un recensement de l'intégration de la formation ETP de 40 heures en formation initiale au sein des
formations sanitaires et paramédicales dans la région a été engagé. Seules 7 réponses ont été recueillies via le
formulaire diffusé par lintermédiaire du Collégium Santé.

Ce faible taux de réponse a conduit au recrutement de plusieurs stagiaires pour l'année 2026, afin de mener
un travail plus approfondi aupres de ces instituts. L'objectif sera d’évaluer les besoins et de proposer un
accompagnement et/ou des adaptations adaptées.

Maintien d’'une formation 40h ETP programmée dans chaque département dans la région, organisée par la
FRAPS. Participation a quelques journées de formation [CM2.1].

Participation a l'animation et/ou construction de la formation 40h ETP pour les étudiants diététiciens,
préparateurs en pharmacie, master APA, DU ETP, master ETP.
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I:I Informer, promouvoir et faciliter l'accés vers les formations existantes

e Organisation et création en partenariat avec le GNCRA a la formation 40h ETP spécifique pour les
personnes avec TSA. Deux sessions sont de formation sont prévus en 2026.

e Création d’'une commission patient fin d’'année 2025 formés de 7 patients venant de 4 départements
sur les 6 pour travailler en autre sur la formation des patients en ETP.

Favoriser l'innovation dans le champ de UETP et les actions de recherche dans ce
domaine

Sollicitation et partenariat dans la recherche COOPT-AUT mené par Christelle Durand-Larieux et portée
par UUniversité de Tours.

I Renforcer la communauté autour de UETP

I:I Renforcer la place des usagers (patients et aidants) :

Une commission patient réalisée en 2025 ayant pour objectif de travailler sur ces thématiques:
définition des notions des statuts et les modes de participations des patients, construction d’un statut du
patient-intervenant en ETP

Améliorer la compréhension du concept ETP et promouvoir 'ETP aupres des
professionnels et du grand public

Linkedin . . : : :
@ ------------------------ ..+ Actualisation de la campagne de communication « Je suis un grand malade » sur le
11039 abonnes ; diabéte a 'occasion de la journée mondiale du diabéte le 14 novembre.

« Création de la campagne de communication « Je suis un grand malade » spécialisée sur
o . Chaine Youtube les maladies respiratoires et ont été relayées sur la journée mondiale de l'asthme et les

i 13 abonnés | Virades de Espoir.
Eocebook « Organisation de la semaine de U'ETP prévu la premiére semaine de février en
------------------------- 2026. L'objectif étant de faire connaitre davantage U'ETP dans la région auprés des
553"0""‘*5 professionnels et des bénéficiaires.
« Création d’'un planning de communication partagée avec les coordinations
‘@‘ ........... ! .’T?F???if‘?._z départementales prévoyant des communications pour vulgariser les concepts de U'ETP.

AVEC LEEJl&er‘IATION
THERAP ERAPEUTIQUE
JAMELIORE MON QUOTIDIEN * yznsuone MON QUOTIDIEN

PARLEZ-ENAVOTRE SOIGNANT

PARLEZ-ENAVOTRE! SOIGNANT
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Organisation de la journée annuelle régio-
nale de U' ETP sur le Trouble du Spectre de
l'Autisme

Le 23 janvier 2025 a Orléans.

Rassemblant plus de 170 participants venus de
toute la France et de Belgique, l'événement a
permis de partager témoignages, outils et retours
d’expérience pour encourager le développement de
nouveaux programmes ETP adaptés aux personnes
TSA. Un e-book a été publié a cette occasion pour
prolonger la dynamique initiée.

ol onde: iour s
rogrammes £ aéstination dcs
Eio de wwx

sirie :Mime Martine VANDERMEERSCH.

d3pscre
&6 PRutisme

Janvier 2025
aOrléans

ety Q‘I’S

[ 4

JourneeE TZ@

Centre-Val de Loire

janvier 2025
aOrléans

Centre-Val de Loire-

Trouble
du$S

pectre

de PPAutisme

Ouvert aux professionnels et aux

personnes avec TSA ainsi que leur famille.

AUDITORIUM DU MUSEE DES BEAUX

ARTS A ORLEANS

Quigans {52

Mairie ~ €_

JournéeE TE

Centre-Val de Loire

Trouble
du Spectre
de I’Autisme

Ouvert aux professionnels et aux personnes avec TSA
ainsi que leur famille.

AUDITORIUM DU MUSEE DES BEAUX ARTS A ORLEANS

Rairie

/(;?}\ B Qs cvm

OGRAMME
8h30
Accueil café
9h- Ouverture

Mme DE BORT Clara, Directrice générale de 'Agence
régionale de santé Centre-Val de Loire

Mme VANDERMEERSCH Martine, Présidente CTS 26 -
Présidente Fédération autisme Centre-Val de Loire

Dr HOUY-DURAND Emmanuelle, CHRU Tours - CRA
M. Mahdi LIARD, GEM Autisme 18

9h30 - Mise en contexte

M. MORSA Maxime, chargé de cours université de Liege
Mme. DURAND-LARRIEUX Christelle, présidente du Verger de
IAltérite

10n00 - Présentation des programmes ETP TSA
Hauts-de-France

Mme. GIEZEK Nora, coordinafrice régionale ETP TSA CRA
Nord Pas de Calais et CRA Picardie

10h30 & 11h00 - Pause

11h00 - Table ronde : Retour d'expériences pour les
programmes ETP & destination des jeunes adultes et
adultes

MODERATEUR : Dr HOUY-DURAND Emmanuelle

Mme EL GHOLABZOURI Hala, psychologue spécialisée en
Neuropsychologie - Programme ETAAP

M. VELASCO Daniel, médiateur de santé pair au C3RP et M.
LE MOUEL Philippe, pair-aidant associafif bénévole

Tous les deux personnes TSA/TND - Association PAARI

Dr ODOYER Roxane, psychiafre, coordinatrice du
programme dETP 16-25 ans CRA Midi Pyrénées

Mme Romane CASTEL et M. Valentin RENAUD, pairs aidants

REPAS de 1230 & 14h15 - libre ou & la Brasserie la Taverne

- /~7\;m::'.‘“ Ty % %9;3

Janvier 2025
aOrléans

14h15 - Table ronde : Retour d'expériences pour les
programmes ETP & destination des enfants et de leurs
parents

MODERATEUR : Mme VANDERMEERSCH Marfine

Mme DERGUY Cyrielle, maitresse de conférences en
psychologie, LPPS (UR057), Université Paris Cité et Mme
MBAILARA Katia, maitresse die conférences en psychologie,
Laboratoire de psychologie (URA189), Université de
Bordeaux - Programme ETP TSA ETAP

Dr MALVY Joelle, pédopsychiatre et Mme ECH-CHOUIKH
Julie, psychologue - DUPEA CRA - CHRU Tours - Programme
ETP TSA Pas & Pas

M. LE MOINE Philippe, pédiatre et M. INSOGNA Frangois, IDE,
équipe Mobille Douleur Handicap Déficience Infellectuelie
0-25 ans (MoDIDo, CHU de Brest Programme ETP DOUREVE «
Reconnaite et évaluer la douleur de mon enfant »

Dr DE GAULMYN Aude, docteur en Psychologie, PhD.
Psychologue spécialisée en neuropsychologie, CREDAT
GHU-Paris

15h45 - Les ressources pour mettre en place de 'ETP/TSA

Mme MEILERO Anais, chargée de projets en ingénierie
pédagogique au Centre dExcellence sur faufisme et les
froubles du neuro-développement - Présentation de lécole
des TND - vidéo

Equipe Relai Diagnostic et Interventions Précoces TSA
Présentation de l'outil "Comment m'accompagner ?" -
MDPA de Chartres

Mme MARECHAL Chloé, chargée de projets ETP - M. VEYRAT
Ronan, coordinateur ETP 37 et Mme FORTIER Lagtitia, cadre
de santé CRA - CHU Tours - Présentation Diagnostic ETP TSA
Région CVL

1615 - Temps de discussion collectif sur les

M. MORSA Maxime, Chargé de cours université de Liége

16h40 - Conclusion

Pr. RUSCH Emmanuel, Président de la FRAPS Centre-Val de
Loire.

16h45

Fin de journée

;. [E
Journée/5
Centre-Val de Loire

Trouble
du Spectre
de I’Autisme

AUDITORIUM DU MUSEE DES BEAUX
ARTS A ORLEANS
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Organisation de la journée régionale uni-
versitaire de |' ETP sur La place de la santé
sexuelle et affective

Journée
Regionale
Universitaire
E

Le 20 juin 2025 a Tours.

Centre-Val de Loire

P

La place de la

@@E\IEE SEAULLELE

=n
T | S CHRUH%’ CoRpl R ADes

HALXDE TouR

e e ot ()
cnms en construction. e e

La place de la

BANTE SEXUEARE
AFFEOTRYE

; C
UTooersie s:%. e QI’ 5

de TOURS

\
PREVALOIR

: 12h30 2 14h00 - Pause déjeuner
PRE-PROGRAMME Repas libre ou panier-repas*
("l'option panier-repas est & rerserver lors de votre inscription)

8h30 a 9h0O0 - Accueil Café

% e
9h - Ouverture 14h00 - 15h00 : 1 session ateliers

M. COMBOROURE Jean-Christophe, 15h00 & 15h20 - Pause café

Directeur de la santé publique et environnementale,

Agence régionale de santé Centre-Val de Loire 15h20 - 16h20 : 267 session aleliers

Mme SALHI Latifa, Cholx des afeliers lors e Inscription parmi les § proposés
Coordinatrice régionale ETP 1. Comment intégrer ef aborder la santé sexuelle et
Mme CATHERINE Julle, atfective lors du BEP (Bilan Educatif Partagé) ?

Directrice de NeuroCentre, responsable pédagogique
du DU Education @ la Santé / Education Thérapeutique
(EsEn

9h30 - Doit-on aborder la santé sexuelle avec les
personnes porteuses de maladies chroniques ?

Dr TRIGNOL-VIGUIER Nathalie,
Orthogénie du CHRU de Tours ef SSO PERINAT

10h15 - Santé sexuelle en ETP : de quol parle-t-on 2
Mme D'IVERNOIS Caroline,

Conselllére en santé sexuelle, Unité Transversale et
Territoriale d'ducation Thérapeutique du Patient
(UTTEP), CH de la Cdte Basque

Faculté de médecine UR 11h 3 11H15 - Pause café

Site André Gouazé

11h15 - Application pratique en ETP : présentation de
T'outil Sex Balance (a distance - visioconférence)
Mme BACCIGALUPO Muriel,

Sexologue clinicienne et formatrice en santé sexuelle
et en maladies chroniques, Nimes

J 12h00 - Présentation des productions des étudiants
Jo u r n ée Rég i o n a I e E&?rprzg:uzudiu:‘:ﬁ;ﬁn pour la Santé / Education
- - = 3
Universitaire de I’ETP*

La place de la

DREE SEXUERLE
AFFETEEYE
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2. Comment concevoir une séance éducative sur la
santé sexuelle et affective ?

3. Santé sexuelle et maladies chroniques : impacts et
accompagnement

4. Référentiel en santé sexuelle en ETP : compétences
clés et objectis adaptés

5. Pour la 19 session - Expérimentation d'un afelier sur
la santé sexuelle ef affective
Pour la 2 session : Table fonde : Adapter la
thématique au public

16h30 - Conclusion

16h45

Fin de joumée

Découvrez nos partendires et leurs stands
fout au long de la journée.




t
Fvénemen
«r REgIiONA

SEMINAIRE REGIONAL ETP*

ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL

novembre

$1n 2025

Auditorium du Musée des Beaux-Arts
1 Rue Fernand Rabier 45000 Orléans

PROGRAMME
13h - Accueil

1330 | Ouverture du séminaire

Introduction régionale

envionnementale

13h35- 14h10 | LEducation Thérapeutique
du Patient dans le parcours AVC

13h40 - 13h55 | LETP dans le parcours AVC : d
enjeux et modalités pratiques

recteur de la D)
Publique et Environnementale, ARS Centre-Val de Loire
RAPS C

. F
(modaités prafiques - patients ressources)
Dr Katia DAVID - Conseliére médicale, iéférente médicals SMR, HAD,
Parcours AVC - Direction de I'Offie Sanitaire
Dr Mariam ANNAN - Coordinatrice Régionale de la fiiére AVC, ARS

Senice de Neurologie ef Neurophysiogie clinique, CHRU de Tours -
Hopital Brefornecu

13h55 - 14h10 | Eléments pour 'élaboration d’un
programme d’éducation thérapeutique spécifique
au patient aprés AVC. Présentation, points clés et
pertinence en 2025.

Dr Joél CREVOISIER - Médecin, SMR La Ménaudiére, VYV3 Centre-Val
de Lore

14h10 - 15h30 | L’ETP au service des patients :
retour d’expériences

Dr Mariam ANNAN

14h10 - 14h30 | Programme transversal : froubles
de la déglutition
SMR La Ménaudire, Chissay-en-Tourcine

Maxime BERTRAND - Coordornaeus du programime F1P

Lucie HACHEZ - Orfhophonisie

PREVALOIR

*Education Thérapeutique du Patient

14n30 - 14h50 | Programme AVC en cours de déclaration :
{Viere AeC:: Saboratlon d'un progromime ETP pour

faciliter le refour & domicile aprés un AVC »

Cantt i rebaunciion fonelionele Lo Cos Sant vitc: Joue les Tous

vmnlqu. MIMEAU - Ergothércpeuto
Stefania RADUICA - Kinésithérapeute

1450 - 15h10 | Programmes ETP polypathologie
Santé Escale 41, Biois

Sonia BADDI - Coordinatrice des progrommes ETP
Héléne TANGARA - Coordinaiice déparfementale ETP ef Sport Santé 41
Patient ressource - (& confirmer)

15h10 - 15h30 | Echanges avec la salle
(Questions/Réponses)

15h30 - 15h40 | Les différentes figures du patient expert :

un levier pour ETP post-AVC

Poggy VAN DEN BROECK - Patiente Partencie Coordinatice, Unité
Equcation Potient,

Universitaite d'Orléans

Chioé MARECHAL - Chargée de missions ETP, FRAPS Cenfre-Val de Loire

15h40 - 16h05 | Pause & Visite des stands

Stand Prévaloir - Stand France AVC 45 - Stand France AVC 37 - Stand APF

un outil pour la 166 a dysphagie
ef de I'aphase. Cef atelier sera proposé par Dr Morié-Baily sabele,
Marie-Noele VIGNERON.

1605 - 16h45 | L'ETP dans les pratiques professionnelles

1605 - 16h25 | Consultations d’évaluation
pluriprofessionnelle post-AVC et ETP : quelles synergies
pour améliorer le parcours patient ?

Mme Valérie RETHORE - Infirmire diplomée d'Eiat, CHU Orléans,
Mme Audrey FORT - Neuro-psychologue, CHU Oriéans

16h25 - 16h45 | Linfirmier de Pratique Avancée au service
de I'ETP : une nouvelle dynamique dans le parcours AVC

(UNV), CHRU de Tours
16h45 | Conclusion de la journée

3
vyv

Centre-Val de Loire

FRAPS

Organisation du seminaire régional ETP Accident Vasculaire Cérébral
Le 06 novembre a Orléans

nement
égional

E ven
etp RE

SEMINAIRE REGIONAL ETP*
ACCIDENT VASCULAIRE
CEREBRAL

Auditorium du Musée des Beaux-Arts
1 Rue Fernand Rabier 45000 Orléans

*Education Thérapeutique du Patient

vyv”>

Centre-Val de Loire

 Coordination
ionws P

Organisation du colloque Ethique des pratiques numérique en santé

éé UTovsi Fg_m,@

ROGRAMME

8h30 @ 9h - Accueil

9h - Ouverture

Jean-Denis AUBRY ¢! Emmanuel RUSCH (Loboraloire EES)

Floriane RIVIERE, ¢ Tous,
HUGO (0 contrmer)

9h15 - Conférences

12h30 & 13h30 - Pause déjeuner

13h30 - Conférences

Questions éthiques des pratiques du numérique en santé

Michel DUPUIS, Philologue, neurolinguste, philosophe, professeur émérie de
Vuniversié catholique de Louvain ef chargé de cours a universié de Lisge,

Exemples de 3 déclinaisons de pratiques numériques en
santé

Robot Phoque Paro
Elena CALLAY, Société PARO
Serious Game ComUnJe
RonunVEVRAI Coordomalour €19 37
esponsable dépor ant

APA et o-ETP
Jullian CHAMPAGNE, Responsable Service Rééducation CRF et MAS de BEAU-
ROUVRE, UGECAM CENTRE

1030 & 11h - Pause

11h - Conférence

Les politiques du numérique en santé en région
Clara DE BORT, Directice générale de IARS Centre-Vol de Loire

11h30 - Conférence

Le numérique en santé en période de crise sanitair
refour ’expérience du Comité de Confrole et de
Covid-19

Emmanuel RUSCH, PU-PH CHRU Tours, Ancien président de lo Conférence
du

12h15 - Intervention Laboratoire EES

Hervé BRETON, Professeur des universités, Département des sciences de I'éduca-
tion, Membe serior de nsitu Universiare de Fance (UF), Associote Researcher
Gl FRJ Tokyo (UMIFRE 19, MEAE-CNRS),Diecteur e Iéquipe de recherche Educc:
fion Ethique Santé (EA7505-EES]

responsable ayant exercé la du
6 de bioétiay ia
Stéphane GOBRON, Ph, Assaciate Professeur, Universty of Applied Sciences and
Arts Western Switzerland, Haute Ecole Ac, School of Engineering, Department of
Computer Sciences, Imagerie group, Neuchatel, Switzerland

‘Thomas LEONARD, Psychiatre, poficien hospialier CMRR/gérontopsychiatiie
secteur CPU; CH Luynes, Directeur e I Espace de Réflexion Ethique de la Région
enire Vol de Loie, résident du Groupe Ethique Clnique

15h & 15h30 - Pause
15h30 - Conférences

Le partenariat patient et le co-design dans le domaine du
rumérique en santé

Guy GOZLAN, Psychialre, GHU Psychiatie & Neurosciences et Directeur du Sarn
sah Prépsy, Pris ; Docleur en Sciences de Gestion, Chercheur u Larequoi, UVS,
Université Pors-Saciay.

Peggy VAN DEN BROECK. Patiente partenaire co-designeuse, Coordinaice en
Education Thérapeutique du Potien, Chorgée de projet TOPASE

16h15 - Refours de deux « Grands Témoins » de la journée
Nassir DRISS, Coordinateur du Pogramme National de Santé Numérique du
Ministére de la Santé Publique et de lo Prévention du Tchad

‘Aurélie MALA. Pafiente partenaireengagée, DU Paiente formatice  FUniversité
de Bordeoux

17h - Synthése et cldture de la journée

Faculé de
itang PO S0k oo Eae e s Edcaton e e
(EA7S05-EES) - Université de Tours

Le 28 novembre a Tours.
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Glossaire

APLEAT - Association pour I'Ecoute et l'Accueil en Addictologie et Toxicomanie
COTER - Comité Territorial

CLS - Contrat Local de Santé

CLSM - Conseil Local de Santé Mentale

CICAT - Centre d'Information et de Conseil sur les Aides Techniques
CNV - Communication Non Violente

COPIL - Comité de Pilotage

COSCI - Comité Scientifique

CRA - Centre Ressources Autisme

CRU - Centre Régional Information Jeunesse

CPTS - Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

EHESP - Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique

Etudiants SESA - Etudiants en service sanitaire

GEDHIF - Groupement d’Entraide Départemental aux personnes Handicapées
Intellectuelles et a leurs Familles

IDEC - Coordonnateur de parcours d'accompagnement et de soins
IPA - Infirmier en Pratique Avancée

IRFSS - Institut Régional de Formation Sanitaire et Sociale

IST - Infections Sexuellement Transmissibles

IUT - Institut Universitaire de Technologie

MFR - Maison Familiale et Rurale

MILDECA - Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et les
Conduites Addictives

MSA - Mutualité Sociale Agricole

PJJ - Protection Judiciaire de la Jeunesse

PoPS - Portail de ressources documentaires de la FRAPS

PSFP - Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité

PSSM - Premiers Secours en Santé Mentale

SISM - Semaines d’Information sur la Santé Mentale

SC2S - Service Civique Solidarité Seniors

TMS - Troubles Musculo-Squelettiques

TSA - Troubles du Spectre de l'Autisme

URPS - Union Régionale des Professionnels de Santé
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ANNEXES
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ANNEXE 1

“Tina et Toni”

Année de début - année de fin:
Juillet 2023 - Juin 2025

Tina et Ton

Un progrumme de prévention globale pour les enfunts ded aéans

Contexte

Le programme Tina et Toni a été développé par
Addiction Suisse en langue francaise. C'est un
programme probant en Suisse et prometteur en
France.

ILa été adapté en 2017 par UAPLEAT dans la région
Centre-Val de Loire qui l'a mis en place dans 3
départements.

Le programme, financé par le Conseil
départemental, est implanté sur deux années
scolaires par la FRAPS 28. Pour l'année scolaire
2023/2024, UAPLEAT a formé les chargées de
projets de la FRAPS 28 ainsi que 11 enseignants.
Pour l'année scolaire 2024/2025, la FRAPS 28
a assuré la formation des 12 enseignantes et
éducatrices.

Au vu de l'age du public cible et de la théematique
des compétences psycho-sociales, l'Education
nationale est notre partenaire privilégié.

Pour la premiére année, l'implantation aupres de
10 groupes a été majoritairement réalisée dans
des écoles de réseaux d'éducation prioritaires.
Pour la seconde année, les groupes ont été en
grande partie choisis par U'Education nationale sur
volontariat (12 groupes).

Public cible et territoire d’intervention

Interventions auprés d’enfants de 4 a 6 ans en
Eure-et-Loir

Objectif général

Contribuer au développement des compétences
psycho-sociales des eurélien-nes de 4 a 6 ans sur
la période 2023 - 2025.
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Thématique traitée :
Compétences psychosociales

Objectifs spécifiques

 Favoriser le développement des compétences
sociales, cognitives et émotionnelles des enfants

* Intégrer, au sein de la structure d’accueil, un
programme avec des caractéristiques d’'efficacité
repérées

» Permettreauxéducateursd’étreprogressivement
en autonomie pour animer ce programme dans
la durée

e Former des éducateurs aux compétences
psycho-sociales

» Former des éducateurs au programme Tina et
Toni

 Favoriser la prise en compte du développement
des habiletés sociales

» Renforcer l'assertivité, améliorer 'estime de soi,
accroitre la confiance en soi des enfants

» Renforcer les comportements prosociaux,
réduire les comportements anti-sociaux, éviter le
harcelement (en tant que victime ou harceleur)

« Etablir des contacts positif avec les adultes et
favoriser les groupes de pairs soutenants

Objectifs opérationnels

» Fournir aux groupes participants le matériel
pédagogique spécifique au programme

 Fournir un mot d'information sur le programme
aux parents des enfants

* Mener 14 ateliers d’'une heure en co-animation
avec l'éducateur une fois par semaine

» Réaliser une formation d'une journée pour les
éducateurs

e Supervision pour la deuxieme année
d’'implantation coanimer 3 séances avec
léducateur lors de la deuxieme année
d’'implantation



Méthode employée / Description de 'action

Le programme comporte 14 séances hebdoma-
daires d’'une heure aupres de classe de maternelle
ou de groupe de centre de loisirs.

Chaque séance vise a renforcer une ou plusieurs
CPS et est structurée de la maniére suivante :

 Accueil : expression de ['émotion du moment

« Ecoute d’'une histoire audio accompagnée de 3
images

« Discussions concernant histoire écoutée

- Activité participative

Les éducateurs ont recu une formation d’une jour-
née sur le programme Tina et Toni ainsi que sur
les CPS.

Pour la premiére année d’implantation, les 14
séances sont coanimées par une chargée de
projets de la FRAPS 28 et un éducateur. La deu-
xieme année, 3 séances sont coanimées. Les 11
autres séances sont menées en autonomie par
'éducateur.

La pédagogie est participative, favorise l'expres-
sion émotionnelle, prone la valorisation des com-
portements et 'empowerment.

Une évaluation est réalisée en fin de chaque an-
née scolaire.

Résultats attendus / obtenus

 Climat éducatif positif et encourageant
- Baisse de l'agressivité entre enfants
 Enfants plus ouverts

 Résolution de problémes en autonomie par les
enfants

» Développement de 'empathie

« Amélioration de U'expression orale sur des sujets
personnels et émotionnels

- Amélioration de lappropriation des compé-
tences psycho-sociales par les éducateurs

Perspectives

« Supervision des éducateurs

» Autonomie des éducateurs pour mener le pro-
gramme tous les ans

Budget de l'action

100 000 euros

Partenaires

 Education nationale
» Conseil départemental d'Eure-et-Loir
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ANNEXE 2

“CAPSule Nutrition: en avant”

Année de début — année de fin:
2025

Contexte

Le projet vise a sensibiliser les éléves des écoles
prioritaires aux enjeux d’'une alimentation équilibrée et
a les accompagner dans l'adoption de comportements
alimentaires sains. Ce projet repose sur le
développement des compétences psychosociales,
dont la gestion des émotions, la communication, la
prise de décision, et le sens critique. En renforcant ces
compétences chez les enfants, nous les outillons pour
qu’ils puissent faire des choix éclairés et durables en
matiere de nutrition. Pour garantir l'efficacité de cette
démarche, il est essentiel d’adopter une approche a
long terme. Une intervention ponctuelle ne suffira
pas a provoquer un changement durable dans les
comportements alimentaires des éleves. Le projet,
intitulé CAPSule Nutrition, s'est étalé sur l'ensemble
de lannée scolaire, avec des séances régulieres et
interactives.

Nutrition

Chaque séance abhordera un theme spécifique lié a
la nutrition, tout en intégrant des activités visant a
développer les compétences psychosociales des éleves

Public cible et territoire d’intervention
En zone REP

« College Victor Hugo : 18 éléves (11 — 12 ans) 6
SEGPA

« Ecole Pressavois : 44 éléves : 17 éléves (8 — 9 ans)
CE2 et 27 éleves (10 — 11 ans) CM2

Objectif général

Permettre le développement des compétences sur
lalimentation et lactivité physique des jeunes de
7 a 12 ans par le développement des compétences
psychosociales. Ceci, dans le but de leur permettre de
prendre en charge leur santé de facon autonome et
responsable.

Objectifs spécifiques
e Améliorer les connaissances des éleves sur les
principes d’'une alimentation équilibrée

 Favoriser le développement de compétences
psychosociales liées a la prise de décisions
alimentaires

« Encourager l'adoption de comportements
alimentaires responsables et autonomes

« Renforcer les compétences psychosociales liées a
Uestime de soi et a la gestion du stress en lien avec
l'alimentation

e Augmenter les connaissances des éleves sur les
bienfaits de l'activité physique réguliere
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Thématique traitée :

« Encourager lintégration de lactivité physique dans
la routine quotidienne des éléves

¢ Promouvoir la collaboration et l'esprit d’équipe a
travers des activités éducatives en groupe

Objectifs opérationnels

« Réaliser des ateliers collectifs d'éducation
nutritionnelle au sein d'un établissement scolaire, de
maniére efficace, composées d’'activités ludiques et
pédagogiques

 Réaliser une séance d’activité physique au sein d'un
cours Education Physique et Sportive pour favoriser
et sensibiliser a la pratique d’'une activé physique
réguliere

e Proposer plusieurs petits-déjeuners équilibrés
aux enfants accompagnés de leurs parents pour
sensibiliser les parents a l'équilibre alimentaire

« Basées sur des techniques éprouvées et validées,
chaque activité proposées a été testée et évaluée par
un panel de professionnels

Méthode employée / Description de l'action

Les thématiques ont été sélectionnées pour corres-
pondre a l'age et au niveau de compréhension des
éleves.

« Découverte des groupes alimentaires : savoir classer
les aliments, comprendre leur réle.

« Equilibre alimentaire : composer un repas équilibré,
role du petit-déjeuner.

 Fruits et légumes de saison : identification et
sensibilisation a la consommation locale.

o Activité physique et sport : repérer les différences et
valoriser l'activité quotidienne.

« Bienfaits de l'activité physique : impacts sur la santé,
'humeur et la concentration.

e Sens critique face aux publicités : décoder les
messages et éviter les pieges marketing.

Les méthodes pédagogiques du capsule nutrition ont
privilégié le jeu, les échanges collectifs et les mises en
situation, favorisant la participation active.

Le college Victor Hugo -6 SEGPA: la classe a béné-
ficié de 12 séances d'1h, choisies parmi les 18 séances
du classeur CAPSule Nutrition. Pour sensibiliser les
parents, les messages de prévention sur l'équilibre ali-
mentaire ont été donnés aux familles a partir de sup-
ports d’'information et flyers.



ANNEXE 3

Les ressources
HTUEIES

de la FRAPS

du 01/01/2025 au 31/12/2025
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Equipe salariée FRAPS antenne 18

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
BALASSE Alexane Chargée de projets CDI 21/01/2022 100
JUNET Nathalie Responsable antenne 18 CDI 15/09/2003 90
LAMY Anais Diététicienne chargée de projets CDI 01/09/2020 100

Chargée de missions et de ressources

documentaires CDI 07/06/2021 22/12/2025 100

VERHAEGHE Karine

Equipe salariée FRAPS antenne 28

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
DIZY Soléne Responsable antenne 28 CDlI 23/03/2010 100
KERHOAS Dominique Chargée de projets - Formatrice CDI 02/11/2004 100
LEROUX Mathilde Chargée de ressources documentaires  CDI 01/06/2020 100
BOUCHER Maeva Chargée de projets CDD 01/07/2024 29/06/2025 80
Equipe salariée FRAPS antenne 36
Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
MASSE Sophie A§5|st§nte admlnls.tratlve - Chargée de DI 22/09/2021 60
diffusion et de projets
RABILLE Elsa Diététicienne Chargée de projets CDI 01/06/2022 100
SANZANI Claire Chargée de ressources documentaires -y, ¢ /099017 100
et de projets
WATELIER Annabelle Responsable antenne 36 CDI 10/01/2005 90

Equipe salariée FRAPS antenne 37

Salarié Fonction Contrat Début Fin BE?I.S:
FORTIN Danielle Chargée de ressources documentaires CDI 04/10/2010 80
ELIAERS Séverine Chargée de projets CDlI 19/09/2024 26/08/2025 89.4
PAULZAC Adrien Responsable antenne 37, Secrétaire DI 02/02/2015 100

Chargé de diffusion
TROCHU Lucie Chargée de projets CDD  13/01/2025 80
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Equipe salariée FRAPS antenne 41

Fonction Contrat Début

Salarié

BARBIER Emmanuelle Secrétaire Chargée de diffusion CDI 04/12/2007 80
DAVID Aude Chargée de projet CDD  29/10/2024 100
GARCIA Maria Isabel Responsable antenne 41 CDI 14/11/2022 100
LEBOUCQ Maud Chargée de ressources documentaires CDI 22/01/2019 69
TARCY Anais Alternante chargée de projets Alternant 20/09/2024 03/09/2025 100

Equipe salariée FRAPS antenne 45

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
BAPSOLLE Sara Secrétaire Chargée de diffusion CDI 19/12/2017 14/11/2025 80
HERBIN Albane Diététicienne chargée de projets CDI 25/08/2025 25/09/2025 100
LOUTELIER Coralie Diététicienne chargée de projets CDI 04/09/2023 01/08/2025 100
WEICKERT Katia Responsable d’antenne CDlI 15/11/2023 14/11/2025 100
Equipe salariée FRAPS Région

Salarié Fonction Contrat  Début Fin BE?I.S:
AKHRAS PANCALDI , .

Charlotte Chargée de projets CDI 22/10/2013 80
ATAKPA Fabienne Directrice adjointe CDlI 01/03/2021 100
BAH Amadou Siradjo Chargé de projets CDlI 03/01/2022 68
DIENG Mame Bousso Comptable CDI 20/04/2022 60
DUPAIN Clémentine Chargée de communication CDI 12/02/2024 100
LEGE Cécilia Secrétaire CDD  01/10/2024 100
MARECHAL Chloé Chargée de projets - Coordination ETP  CDI 12/09/2022 60
SALHI Latifa Coordinatrice ETP CDI 01/01/2021 80
SIKADIH Sylviane fharge.e dopralEs QIelngERiE e mry g aemeg 100
ormation
TOUTOUT Mélissa Coordinatrice régionale CDI 25/02/2019 100
VIEIRA Gildas Directeur général CDI 01/01/2012 100

*Accueil de 5 stagiaires (1 étudiant de M1 Santé publique, 2 étudiants de M2 Santé Publique,

2 étudiants en communication)

Accueil de 2 stagiaires en stage d'observation
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Participations et interventions des salariés de la FRAPS

journées, séminaires, colloques en et hors région

Salarié

Intitulé de la formation

Organisme

AT18

AT18

AT28
AT28
AT28

AT28

AT28

AT28

AT28

AT28

AT28
AT28

AT28

AT28

AT28

AT28

AT36

AT36

AT36

AT36
AT36
AT36
AT36

Alexane BALASSE

Alexane BALASSE

Dominique KERHOAS
Dominique KERHOAS
Dominique KERHOAS

Dominique KERHOAS
Dominique KERHOAS
Mathilde LEROUX

Mathilde LEROUX

Mathilde LEROUX

Mathilde LEROUX
Mathilde LEROUX

Soléne DIZY

Solene DIZY

Soléne DIZY

Soléne DIZY

Annabelle WATELIER

Annabelle WATELIER

Annabelle WATELIER

Annabelle WATELIER
Elsa RABILLE
Annabelle WATELIER
Claire SANZANI

Du 7 avril au ler juin
2025

Du 7 avril au 1er juin
2025

6 fevrier 2025
6 fevrier 2025
12/03/2025

6 et 7 juillet 2025
21/11/2025
30 et 31 janvier 2025

16/05/2025

30/09/2025

24/10/2025
26/11/2025

Du 03 au 06 Février

14-févr-25

18-nov-25

16 et 18 décembre

du 03 au 05 février

14-févr-25

13/03/2025

14-mars-25
27/03/2025
03/04/2025
13-mai-25

Adopter l'approche Montessori - Orien-
tation course 3-6 ans

Adopter l'approche Montessori - Orien-
tation course 3-6 ans

PPS personnes agees
PPS personnes agees

Emotions et gestion du stress : des tech-
niques pour soi

Maitrisez l'Art de la Facilitation
Mois sans tabac SM

Alimentation et santé : pratiques en
promotion de la santé

3h chrono pour concevoir une infogra-
phie

Webinaire : Compétences psychoso-
ciales : comprendre et partager pour
mieux agir

Webinaire : lintimité en maternelle.

Webinaire : créer un escape game
numérique

Séminaire de transfert de compétences
sur les CPS

Soutien Unplugged

Journée canopée sur la prostitution des
mineurs

CPS SpF

Séminaire national de transfert d'exper-
tise CPS

Webinaire "santé mentale et précarité”

Webinaire CNSA/CRP AMI programme
national AP-alimentation

Webinaire "sommeil sous tension"
Webinaire "sommeil sous tension"
colloque PSFP

Webinaire "12e Rendez-vous de I'IReSP :

Les effets des écrans sur la santé”
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Visio

Visio

Paris
Paris

Visio

Paris

Viso

Chartres

Visio

Visio

Visio

Visio

Aubervil-
liers

Visio

Orléans

Visio

Paris

visio

visio

visio
visio
visio

visio

ISMM

ISMM

CNSA UGF
CNSA UGF
CANOPE

KLAP
APLEAT

FRAPS
PROMOTION
SANTE

CEGOS

ARS ET
PROMOTION
SANTE ILE-

DE-FRANCE

CANOPE
CANOPE

SPF ET FEDE
PROMOTION
SANTE

FEDERATION
ADDICTIONS

CANOPEE

SPF ET FEDE
PROMOTION
SANTE

SPF

PRISME -
ORS
ERE-SAMD-
ARRA

CNSA

DDS
CODES 06

IReSP - IN-
SERM



AT36 Annabelle WATELIER 17-juin-25 Partage d'expériences As de coeur visio FRAPS-Univ

Tours
AT36 Annabelle WATELIER 12-sept-25 conférence "la santé mentale dans Argenton/ UNAFAM
l'assiette" Creuse
AT36 Claire SANZANI 18-sept-25 webinaire de présentation du pro- visio CoReSS CVL
gramme EVAR-S
AT36 Annabelle WATELIER 21-oct Webinaire national point d'étape ins- visio DGS-DGES-
truction CPS aux ARS Cco
AT36 Annabelle WATELIER 14-nov Webinaire sur démarche communau- visio FPS
taire
AT36 Claire SANZANI 14-nov Webinaire sur démarche communau- visio FPS
taire
AT36 Annabelle WATELIER 18-nov-25 Journée régionale sur la prostitution des Orléans CR-FRAPS-
mineurs EN-Canopé
45
AT36 Annabelle WATELIER 20-nov Webinaire PSFP sur le burn out parental visio CODES 06
AT36 Annabelle WATELIER 25-nov-25 Journée départementale VIF Chateau-  Préfecture
roux -DDFE
AT36 Annabelle WATELIER 03-déc-25 Replay webinaire semaine de la dénu- visio collectif se-
trition sur le microbiote intestinal et les maine de la
TCA dénutrition
AT36 Annabelle WATELIER 16 et 18 décembre Webinaire sur apports théoriques visio SPF
2025 transfert de connaissances stratégie CPS
-tome 2
AT36 Claire SANZANI 10-déc-25 Webinaire Canotech Les CPS, leviers de  visio Canotech
la persévérance scolaire
AT36 Claire SANZANI 19-déc-25 Webinaire ONAPS - Santé mentale et AP replay ONAPS
AT36 Claire SANZANI 15-mai-25 Webinaire Le cerveau des enfants et des visio *en  AFPA
adolescents devant les écrans : mythes replay
et réalités
AT37 Severine ELIAERS 23-janv-25 Journée ETP - TSA Orléans FRAPS
AT37 Séverine ELIAERS 23-janv Journée ETP TSA Orléans Fraps
AT37 Danielle FORTIN 45832 Présentation de ReperPrev, Registre des  (visio) Santé
interventions en prévention et promo- Publique
tion de la santé France
AT37 Danielle FORTIN 08-juil-25 Intelligence artificielle, échanger, com-  (visio) Réseau Ca-
prendre et construire nope
AT37 Danielle FORTIN 28-aout-2025 explorer IA #1 (visio) serda
AT37 Danielle FORTIN 16-Octobre-2025 explorer IA #2 (visio) serda
AT37 Danielle FORTIN 45932 outil en psychoeducation tours federation
addiction
AT37 Danielle FORTIN 30-sept-25 Mois sans tabac tours Apleat
AT45 KATIA WEICKERT 17-janv-25 Séminaire addictologie VISIO IFAC-CHU de
Nantes
AT45 CORALIE LOUTELIER  23-janv-25 Journée ETP TSA Blois FRAPS
PROMOTION
SANTE 45
AT45 KATIA WEICKERT 23-janv-25 Journée ETP TSA Blois FRAPS
PROMOTION
SANTE 45
AT45 CORALIE LOUTELIER 27-janv-25 Territoires et santé : quels liens avec St Martin  CLS Foret
lenvironnement ? d'Abbat d'orleans
AT45 KATIA WEICKERT 28-janv-25 Webinaire prisme précarité et santé VISIO Ors-ere-
mentale Samdarra
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AT45

AT45

AT45
AT45
AT45
AT45
AT45

AT45

AT45

AT45

AT45

AT45

AT45

Siege
Siege
Siege

Siege

Siege

KATIA WEICKERT

CORALIE LOUTELIER

KATIA WEICKERT
CORALIE LOUTELIER
KATIA WEICKERT
KATIA WEICKERT
CORALIE LOUTELIER

KATIA WEICKERT

KATIA WEICKERT

KATIA WEICKERT

KATIA WEICKERT

KATIA WEICKERT

KATIA WEICKERT

Mélissa Masson

Clémentine dupain
Clémentine dupain

Clémentine dupain

Akras Pancaldi Char-
lotte

06-févr-25

06-févr-25

07-févr-25

07-févr-25

13-mars-25

14-mars-25

14-mars-25

14-mars-25

28-mars-25

03-avr-25

24-avr-25

13-mai-25

19-sept-25

5-6-7 novembre
2025

23/01/2025
20/06/2025
26/06/2025

18/11/2025

Webinaire : Addictions & santé mentale
quels liens et leviers pour agir ?

Webinaire : Addictions & santé mentale
quels liens et leviers pour agir ?

Visio Addictosphere
Visio Addictosphere

Webinaire Loi de 2005 sur le handicap :
quel bilan 20 ans plus tard ?

Webinaire Eco-émotions, jeunes et en-
jeux écologiques

Webinaire Eco-émotions, jeunes et en-
jeux écologiques

Séminaire addictologie

Evénement santé mental "se sentir bien
pour aller plus loin"

Ecran: la santé des jeunes et 'esprit
critique en question(s)

"webinaire « Recommandations vacci-
nales + Focus vaccination
de la femme enceinte » "

webinaire Le cerveau des enfants et des
adolescents devant les écrans : mythes
et réalités

" webinaire vaccination contre les virus
hivernaux :
enjeux et recommandations "

Congres de la SFSP - La santé mentale
publique

Journée ETP TSA
Journée ETP Santé sexuelle

Journée départementale 41 - santé
sexuelle

Journée régionale sur la prostitution des
mineurs
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VISIO

VISIO

VISIO
VISIO
VISIO

VISIO

VISIO

VISIO

ORLEANS

VISIO

VISIO

VISIO

VISIO

Lille

orléans
Tours

Blois

Orléans

GAE Conseil

GAE Conseil

Le pélican
Le pélican

réseau
Uniopss-
Uriopss

Promotion
Santé ARA

Promotion
Santé ARA

IFAC-CHU de
Nantes

"|'Association
Régionale
des

Missions
Locales
Centre-Val
de Loire "

Direction
numeérique
pour l'éduca-
tion

ARS centre
val de Loire

"Association
francaise de
pédiatrie
ambula-
toire"

ARS centre
val de Loire

SFSP

FRAPS
FRAPS
FRAPS

CR-FRAPS-
EN-Canopé
45



Participations des salariés de la FRAPS aux formations

Salarié

Intitulé de la formation

Lieu

Organisme

AT18

AT36

AT36

AT36

AT36

AT36

AT37

AT37
AT37
AT37

AT37

AT37

AT41

AT41

AT41

AT41

AT41

AT45

AT45

AT45

Alexane BALASSE

Elsa RABILLE
Claire SANZANI

Annabelle WATE-
LIER

Elsa RABILLE
CLAIRE SANZANI
Séverine ELIAERS

Séverine ELIAERS
Lucie TROCHU
Lucie TROCHU

Séverine ELIAERS

DANIELLE FORTIN

AUDE DAVID

Aude DAVID

Aude DAVID

Emmanuelle
BARBIER

Emmanuelle
BARBIER

KATIA WEICKERT

CORALIE LOUTE-
LIER

CORALIE LOUTE-
LIER

Mélissa Mas-
son

10-janv-25

06-févr-25

20 et 21 mars 2025

12 et 13 juin 2025

09-oct-25

25-nov-25

20/02/2025 et
21/02/2025

05-mars-25
05-mars-25

27, 28 mars et 23 mai

2025

27,28 mars et 23 mai

2025

20-21-octobre 2025

24 au 26 mars 2025

23/06/25,
14/10/2025,
8/12/2025

13/14/15 mai 2025

12 et 13 juin 2025

20 et 21 novembre
2025

20 et 21 février 2025

20 et 21 février 2025

12 et 13 juin 2025

20 et 21 février

2025

Formation Composte

Formation écran
PSSM

PSSM Jeunes

Formation AMI CNSA Prenons l'age du bon
coté

E-learning La chambre des erreurs
PSSM

formation interne
formation interne

Techniques d’animation en prévention et
promotion de la santé: de la théorie a la
pratique

Techniques d’animation en prévention et
promotion de la santé : de la théorie a la
pratique

Concevoir un escape game

Formation formateur agir en promotion
de la santé mentale

Formation formateur agir en promotion
de la santé mentale

MANA

PSSM Jeunes

Nutrition, précatité et santé
Formation PSSM Standard
Formation PSSM Standard

PSSM Jeune

PSSM standard
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Saint-Ger-
main-Du-
Puy

Chateau-
roux
Blois

Blois

Nantes
Visio
Blois

Blois
Blois

Blois

Blois

Avoine

Paris

visio

Paris

BLOIS

BLOIS
Blois
Blois

Blois

Blois

Bourges plus

FRAPS

Mutualité
Francaise

Formation
Santé Mentale
45

CNSA

FRAPS/URPS
KINE

FRAPS 41

FRAPS
FRAPS
FRAPS 41

FRAPS 41

GRAINE
CENTRE

PROMO-
TION SANTE
AUVERGNE
RHONE ARA

PROMO-
TION SANTE
AUVERGNE

RHONE ARA

FEDE PROMO-
TION SANTE

Formation
Santé Mentale
45

FRAPS AT 41

Mutualité
générale

Mutualité
générale

FRAPS
PROMOTION
SANTE 45

FRAPS



L PRONEO CERTIFICATION
8, rue Octave Feuillet
‘ 75116 Paris

certification

Certificat
Qualiopi »

processus certifié

= ¥ REPUBLIQUE FRANGAISE

Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé est certifié pour
son action de :

L.6313-1-1 Actions de formation
situé a:

9 place Anne de Bretagne
37000 Tours

PRONEO CERTIFICATION a évalué I'activité de I'organisme Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé (Déclaration d'activité
enregistrée sous le numéro 24370263537) et atteste de sa conformité :
- au référentiel national sur la qualité des actions concourant au développement des compétences des décrets : no 2019-565 du 6 juin 2019
(articles 1 et 3) et no 2019-564 du 6 juin 2019 relatif a la qualité des actions de la formation professionnelle (article 1)
- a l'arrété 6 juin 2019 relatif aux modalités d’audit associées au référentiel national mentionné a I'article D. 6316-1-1 du code du travail.
- Arrété du 7 décembre 2020 portant prolongation de la dérogation temporaire autorisant la réalisation d’'un audit initial a distance
- 4 la procédure de certification PRO 003 06 de PRONEO Certification
- au guide de lecture du Référentiel National Qualité publié sur le site du Ministére du Travail
Ce certificat est valable* du 24/07/2021 au 23/07/2024
Certificat n® F0804 (*sous réserve d’une surveillance entre le 14éme et 22eme mois du cycle de 3 ans)

Le 24/07/2021
Présidentde PRONEO CERTIFICATION ‘o‘ru‘

Yves PARIOT

st G

ET SERVICES

Aocrédieation N'SHE15
Porie dispaenibie sur b
site www.colrac i

Tél.: 0176504422 Web: https:/www.proneo-certification.fr TVA: FR67829590546

PRONEO Certification - 8 rue Octave Feuillet 75116 Paris
Siret : 8295905460018 - Naf : 7120B - RCS 829590546
SAS au capital de 10000 €
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ANNEXE 4







>

structures
adhérentes

Fédération Régionale des Acteurs en

Bureau régional : 9 Place Anne de Bretagne - 3700€

", contact@frapscentre.org

ﬁ www.frapscentre.org

Suivez-nous sur () (in) (v) (@)

FRAPS a
55 rue du

2

28000 Ch
= Tél: 023
, c Promotion -
Une eq“'pe geqntl?:-suldemire antennez

de professionnels
a votre service

en Région
Centre-Val de Loi

FRAPS an
27 Avenu
45000 Or
Tél.: 02
antenne

FRAPS antenne 41

34 Avenue Maunoury
41000 Blois

Téel.: 0254743153
antenne4l@frapscentre.org

FRAPS antenne 37

54 rue Walvein

37000 Tours

Tél.: 0247 2552 83
antenne37@frapscentre.org

Bourges
Chateauroux

EX
REPUBLIQUE

Avec le soutien financig o

CCCCCC



